
                                       1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                       2 

 

CUPRINS 

 
Geografia ς ǇŀǎƛǳƴŜΣ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛŜ Ǔƛ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŇ ƭŀ ¡Ŏƻŀƭŀ DƛƳƴŀȊƛŀƭŇ αLƻǊƎǳ LƻǊŘŀƴέΣ Řƛƴ ¢ŜŎǳŎƛ ............. 5 

9ƭŜǾƛƛ ǓŎƻƭƛƛ DƛƳƴŀȊƛŀƭŜ αLƻǊƎǳ LƻǊŘŀƴέ ǇŜ ǇƻŘƛǳƳǳƭ ŘŜ ǇǊŜƳƛŜǊŜ ƭŀ /ƻƴŎǳǊǎǳƭ bŀǚƛƻƴŀƭ ŘŜ DŜƻƎǊŀŦƛŜ ...... 7 

α[ŀ ¡Ŏƻŀƭŀ Ŏǳ /Ŝŀǎέ ...................................................................................................................................... 7 

h ǇƻǾŜǎǘŜ ŘŜǎǇǊŜ ƳǳƴŎŇΣ ǇŀǎƛǳƴŜ Ǔƛ ŜȄŎŜƭŜƴǚŇΥ [ŀǊƛǎŀ !ƴŘǊŜŜŀ /ƛƻŎŀƴΣ ǳƴ ƴǳƳŜ ŎŀǊŜ ŀ ŀŘǳǎ ƳŃƴŘǊƛŜ 

¡Ŏƻƭƛƛ DƛƳƴŀȊƛŀƭŜ αLƻǊƎǳ LƻǊŘŀƴέ ¢ŜŎǳŎƛ ....................................................................................................... 8 

Concursul ŘŜ aŀǘŜƳŀǘƛŎŇ α9Ƴƛƭƛŀƴ ¢ǊƻŦƛƴέ ς 9Řƛǚƛŀ ŀ ±-ŀΣ ƻ ǎŜǊōŀǊŜŀ ŀ Ǉŀǎƛǳƴƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎŇ ........ 9 

/ƻǇƛƛ ŦŜǊƛŎƛǚƛΣ ǇŇǊƛƴǚƛ Ƴŀƛ ƛƳǇƭƛŎŀǚƛ .............................................................................................................. 11 

9ŘǳŎŀǚƛŀ ōŀȊŀǘŇ ǇŜ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǚŇ ŜƳƻǚƛƻƴŀƭŇ ................................................................................................ 13 

Despre Sfânta Cruce ................................................................................................................................... 14 

OƴŘǊǳƳŀǊŜŀ ŎƻǇƛƛƭƻǊ Řƛƴ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŀ {ŦŃƴǘǳƭǳƛ Lƻŀƴ DǳǊŇ ŘŜ !ǳǊ .............................................................. 15 

Fii tolerant, nu violent! ............................................................................................................................... 17 

/ŇƭŇǘƻǊƛŜ ǇǊƛƴ ƧǳŘŜǚǳƭ ƴƻǎǘǊǳΣ Dŀƭŀǚƛ ........................................................................................................... 18 

wƻƭǳƭ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭƻǊ ƴƻƴŦƻǊƳŀƭŜ Řƛƴ α{ŇǇǘŇƳŃƴŀ ŀƭǘŦŜƭέΣ  ƞƴ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŜƭŜǾƛƭƻǊ Řƛƴ ŎƛŎƭǳƭ ǇǊƛƳŀǊ ............. 19 

α{ǘƻŦƛŀ Ǔƛ ƎƘŜƳǳƭ Ŝƛέ - ƭŜŎǚƛŜ ŘŜǎǇǊŜ ƎǊƛƧŀ ǇŜƴǘǊǳ ƴŀǘǳǊŇ Ǔƛ ŎǊŜŀǘƛǾƛǘŀǘŜ ..................................................... 21 

α{ŇǇǘŇƳŃƴŀ ±ŜǊŘŜέ ƭŀ ǎŜǊŜƭŜ aŀǊŎƻǎŜǊ aŀǘŎŀ .......................................................................................... 23 

DŜƴŜǊƻȊƛǘŀǘŜ Ǔƛ ǾƛǘŀƳƛƴŜΦ /ŀƳǇŀƴƛŀ α{ŇǇǘŇƳŃƴŀ ƭŜƎǳƳŜƭƻǊ Ǔƛ ŦǊǳƴŎǘŜƭƻǊ ŘƻƴŀǘŜέ ƞƴ Ŏƭŀǎŀ L . ................ 24 

LƳǇƻǊǘŀƴǚŀ Ŏƛǘƛǘǳƭǳƛ ŘŜ ƭŀ ǾŃǊǎǘŜ ŦǊŀƎŜŘŜ ................................................................................................... 25 

aŀƎƛŀ ƛŜǊƴƛƛ ƞƴ /ƭŀǎŀ L .Υα¦ƛǘŜΣ ǾƛƴŜ aƻǓ /ǊŇŎƛǳƴΗέ .................................................................................... 27 

α¡Ŏƻŀƭŀ ŀƭǘŦŜƭέ ƞƴ Ŏƭŀǎŀ ŜȄǇƭƻǊŀǘƻǊƛƭƻǊ ......................................................................................................... 28 

!ŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭŜ ŎƭŀǎŜƛ ŀ LL-ŀ ! ƞƴ {ŇǇǘŇƳŃƴŀ ±ŜǊŘŜ ........................................................................................... 29 

CŜ ƞƴǎŜŀƳƴŇ tŀǘǊƛƻǘƛǎƳǳƭΚ ......................................................................................................................... 30 

9ȄŎǳǊǎƛŜ ƞƴ aǳƴǚƛƛ !ǇǳǎŜƴƛ ......................................................................................................................... 31 

tŜƛǎŀƧŜƭŜ wƻƳŃƴƛŜƛΣ ƻ ǚŀǊŇ ǇƭƛƴŇ ŘŜ Ƴƛƴǳƴƛ ŀƭŜ ƴŀǘǳǊƛƛ ............................................................................... 32 

aƛƘŀƛ 9ƳƛƴŜǎŎǳ Ǔƛ ǎǳŦƭŜǊǳƭ ǊƻƳŃƴŜǎŎ ......................................................................................................... 34 

5ŀǊ ǇŜƴǘǊǳ [ǳŎŜŀŦŇǊ ................................................................................................................................... 35 

hƳŀƎƛǳ [ǳŎŜŀŦŇǊǳƭǳƛ etern ......................................................................................................................... 36 

[ǳŎŜŀŦŇǊǳƭ ǇƻƛŜȊƛŜƛ ǊƻƳŃƴŜǓǘƛ .................................................................................................................... 36 

9ƳƛƴŜǎŎǳΣ ǎǘŜŀ ŜǘŜǊƴŇ ΦΦΦ ............................................................................................................................ 37 

Epitaf poetului nepereche .......................................................................................................................... 37 

9ŎƻǳǊƛ Řƛƴ aŀǊŀƳǳǊŜǓ Ǔƛ .ǳŎƻǾƛƴŀ ............................................................................................................. 38 

¡coala mea ................................................................................................................................................. 38 

2 



                                       3 

[ŀ α¡Ŏƻŀƭŀ Ŏǳ /Ŝŀǎ ...................................................................................................................................... 39 

Ceasul ......................................................................................................................................................... 39 

Toamna cea cuminte .................................................................................................................................. 40 

Puterea visului ............................................................................................................................................ 40 

Cu al meu stilou .......................................................................................................................................... 40 

Anotimpurile .............................................................................................................................................. 41 

/ǳ ǇŀǓi spre viitor ....................................................................................................................................... 41 

Dincolo de paginile geografiei .................................................................................................................... 42 

Prietenia ..................................................................................................................................................... 43 

Ora ƞƴ ŎŀǊŜ ŦƻǊǚŜƭŜ ŀǳ ǇǊƛƴǎ ǾƛŀǚŇ ................................................................................................................ 44 

{ǘǊŇōǳƴƛŎǳƭŜ ŘǊŀƎΣ ...................................................................................................................................... 45 

!ŘŜǾŇǊŀǘǳƭ ŘƻƳƴƛǘƻǊ ŀƭ wƻƳŃƴƛŜƛ .............................................................................................................. 46 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 



                                       4 

 

 

CUVÂNT ÎNAINTE  

Dragi cititori,  

ἧcoala nu ´nseamnŁ doar manuale, teme Ἠi evaluŁri. Ea este, ´nainte de toate, locul ´n care ideile 

prind contur, pasiunile se dezvoltŁ, iar creativitatea ´Ἠi gŁseἨte expresia. Noul numŁr al revistei 

noastre, Genesys 11, reflectŁ tocmai acest univers viu Ἠi dinamic, oferind un spaἪiu ´n care vocea 

elevilor se ´mpleteἨte armonios cu experienἪa Ἠi ´ndrumarea profesorilor. 

VŁ prezentŁm, cu bucurie, noul numŁr al revistei, nŁscut din dorinἪa de a reuni, ´ntr-un cadru 

comun, perspectivele tinerilor Ἠi experienἪa dascŁlilor. AceastŁ publicaἪie este mai mult dec©t o 

simplŁ colecἪie de articole Ἠi creaἪii ale elevilor; ea reprezintŁ o punte ´ntre generaἪii, ´ntre cei care 

´nvaἪŁ Ἠi cei care ´i cŁlŁuzesc, demonstr©nd cŁ Ἠcoala este o adevŁratŁ comunitate a cunoaἨterii Ἠi 

a dialogului. 

Ċn cuprinsul revistei veἪi descoperi un mozaic de idei, reflecἪii Ἠi creaἪii originale. Elevii ne surprind 

prin prospeἪimea viziunii lor, prin curajul de a aborda teme actuale Ἠi prin autenticitatea exprimŁrii. 

Cadrele didactice, la r©ndul lor, oferŁ repere valoroase Ἠi perspective care transformŁ informaἪia 

´n experienἪŁ Ἠi ´nvŁἪŁturŁ de viaἪŁ. 

Fiecare articol, fiecare creaἪie Ἠi fiecare g©nd publicat ´n aceastŁ ediἪie reprezintŁ o piesŁ 

importantŁ din identitatea ἧcolii Gimnaziale ĂIorgu Iordanò, din Tecuci. Ele demonstreazŁ cŁ 

atunci când entuziasmul elevului se întâlneἨte cu pasiunea profesorului ia naἨtere un demers cu un 

puternic impact educativ Ἠi cultural, asupra ´ntregii comunitŁἪi Ἠcolare. 

VŁ invitŁm sŁ parcurgeἪi acest numŁr al revistei cu mintea deschisŁ Ἠi cu bucuria descoperirii, 

celebr©nd ´mpreunŁ puterea cuv©ntului scris Ἠi frumuseἪea cunoaἨterii ´mpŁrtŁἨite. 

LecturŁ plŁcutŁ! 

Echipa de redacѿie 

Revista ĂGenesys 11ò 

Ѽcoala GimnazialŁ ĂIorgu Iordanò, din  Tecuci 
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 Performan Īa  

ð tradi Īie, ´ntrecere Ħi 

succes ...  

Prof. dr. Barbu Constantin Ionuѿ 

 
 

 

ἧcoala GimnazialŁ ĂIorgu Iordanò, 

din Tecuci, a fost din nou, gazda unui 

eveniment educaἪional de prestigiu: 

Concursul de Geografie ĂCristian 

StŁnilŁò, ajuns la cea de-a III -a ediἪie. Acest 

proiect educaἪional a fost implementat ´n 

parteneriat cu Ἠcolile participante, 

Inspectoratul ἧcolar JudeἪean GalaἪi, la care 

s-au adŁugat PrimŁria Municipiului Tecuci, 

AsociaἪia Balinte Ionela, SC Transfero SRL, 

Ἠi Davide Construct.  

Concursul s-a desfŁἨurat ´n data de 13 

decembrie 2025 Ἠi a reunit 140 de elevi, din 

clasele V-VIII, veniἪi din 15 unitŁἪi de 

învŁἪŁm©nt, din judeἪ.  

 
Geografia, ἨtiinἪa care studiazŁ relaἪia 

dinamicŁ dintre om Ἠi spaἪiul ´nconjurŁtor, ´i 

invitŁ pe elevi sŁ descopere tainele spaἪiului 

în care locuim ï de la formele de relief Ἠi 
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apele curgŁtoare, p©nŁ la marile oraἨe ce 

pulseazŁ necontenit de viaἪŁ. Ċn acest spirit, 

concursul a devenit o adevŁratŁ incursiune 

prin universul cunoaἨterii, un traseu imaginar 

care porneἨte din zona montanŁ, traverseazŁ 

zonele de relief mai joase Ἠi ajunge ´n 

metropolele lumii moderne. 

Obiectivul principal al Concursului 

de Geografie ĂCristian StŁnilŁò este 

promovarea geografiei ca domeniu esenἪial 

pentru ´nἪelegerea mediului ´nconjurŁtor, 

dezvoltarea competenἪelor de analizŁ spaἪialŁ 

Ἠi formarea unei g©ndiri orientate spre 

explorare, responsabilitate Ἠi respect faἪŁ de 

diversitatea lumii. TotodatŁ, competiἪia 

stimuleazŁ curiozitatea, spiritul competitiv Ἠi 

dorinἪa de performanἪŁ a elevilor. 

 
În data de 16 decembrie 2025, 

concursul Ἠi-a desemnat c©ἨtigŁtorii, iar 

elevii ἧcolii Gimnaziale ĂIorgu Iordanò au 

obἪinut rezultate remarcabile, urcând pe 

podiumul de premiere la mai multe niveluri 

de studiu. Aceste performanἪe reflectŁ munca 

susἪinutŁ, seriozitatea Ἠi pasiunea elevilor, 

dar Ἠi efortul constant depus ´n procesul 

instructiv-educativ. 

Elevi premiaἪi ai ἧcolii Gimnaziale 

ĂIorgu Iordanò Tecuci 

Clasa a V-a 

 GheorghiἪŁ Maya Teodora ï Locul I 

 CurcŁ Ilinca Dorothea ï Locul II 

 Todde Gabriel Yuri ï Locul II 

 Chirvase Sergiu ï Locul III  

 Mocanu Ariana Maria ï MenἪiune 

 
Clasa a VI-a 

 Anton Gabriela ï Locul III  

 BuἪurcŁ Fabian ï MenἪiune 

 Croitoru Alexandra ï MenἪiune 

 Holban Gabriel ï MenἪiune 

 Lupu David ï MenἪiune 

 
Clasa a VII-a 

 Postolache Eduard Gabriel ï Locul I 

Ἠi Trofeul ĂCristian StŁnilŁò 

 CatanŁ RareἨ Andrei ï Locul I 

 Bujor Izabela ï Locul III  

 Chirvase Robert ï Locul III  

 Cojocariu Elena Antonia ï MenἪiune 

 
Clasa a VIII -a 

 AbalaἨei Sebastian Eduard ï Locul I 

 Cristea Alexandru Petru ï Locul III 

 Vlad Teodora Amalia ï Locul III 

 Sîrmache Adelina ï MenἪiune 

 FerἪu Andrada Cristina ï MenἪiune 
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Prin organizarea acestui concurs, 

ἧcoala GimnazialŁ ĂIorgu Iordanò ´Ἠi 

consolideazŁ rolul de promotor al educaἪiei 

de calitate. Concursul de Geografie ĂCristian 

StŁnilŁò rŁm©ne un important reper, care dŁ 

Ἠansa elevilor sŁ exploreze mediul geogarfic, 

sŁ-l respecte Ἠi sŁ-l ´nἪeleagŁ. 

Prof. dr. Barbu Constantin Ionuѿ 

 

       

JudeἪul GalaἪi se remarcŁ, ´ncŁ o datŁ, 

pe harta performanἪelor la concursurile 

naἪionale, la disciplina Geografie, prin 

rezultatele deosebite obἪinute la Concursul 

NaἪional Interdisciplinar ĂLa ἧcoalŁ cu 

Ceasò, desfŁἨurat ´n data de 31 ianuarie, la 

Râmnicu Vâlcea. 

La aceast concurs naἪional de tradiἪie, 

la care au participat aproximativ 500 de elevi 

din ´ntreaga ἪarŁ, la disciplina geografie, 

judeἪul GalaἪi a fost reprezentat de un grup 

format din 23 de elevi dedicaἪi, pasionaἪi, 

proveniἪi din mai multe unitŁἪi de ´nvŁἪŁm©nt, 

15 dintre aceἨtia fiind elevi ai ἧcolii 

Gimnaziale ĂIorgu Iordanò, din Tecuci. 

AceἨtia au demonstrat seriozitate Ἠi pasiune 

pentru studiul disciplinei geografie. 

Sub atenta îndrumare a profesorului 

de geografie dr. Barbu IonuἪ, elevii au obἪinut 

rezultate remarcabile, concretizate în 14 

distincἪii, confirm©nd munca susἪinutŁ, 

spiritul competitiv Ἠi dorinἪa de performanἪŁ. 

Acest succes demonstreazŁ, ´ncŁ o 

datŁ, cŁ performanἪa se construieἨte prin 

colaborare, muncŁ Ἠi implicare constantŁ, at©t 

din partea elevilor, c©t Ἠi a profesorilor care ´i 
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´ndrumŁ, ´i ghideazŁ Ἠi-i motiveazŁ. 

Rezultatele obἪinute aduc prestigiu ἧcolii 

Gimnaziale ĂIorgu Iordanò, din Tecuci Ἠi 

contribuie la consolidarea imaginii acesteia, 

atât la nivel local , c©t Ἠi la nivelul judeἪului 

GalaἪi, ca spaἪiu al unei educaἪii de calitate, 

la cel mai înalt nivel. 

Comunitatea localŁ Ἠi ´ntreg judeἪul 

GalaἪi au motive reale de mândrie ï viitorul 

este pe mâini bune! 

 

Prof. Melinte Cornelia 

 

 

ExistŁ elevi care ´nvaἪŁ, Ἠi existŁ elevi 

care transformŁ ´nvŁἪarea ´ntr-o adevŁratŁ 

cŁlŁtorie a pasiunii Ἠi a perseverenἪei.  

Ciocan Larisa Andreea, elevŁ ´n clasa 

a V-a la Ἠcoala noastrŁ, face parte din cea de-

a doua categorie ð acei copii care nu se 

opresc la Ăbineò, ci cautŁ mereu ĂexcelenἪaò. 

Drumul sŁu ´n anul 2026 a fost unul 

care a atras admiraἪie Ἠi respect, at©t din 

partea profesorilor, c©t Ἠi a celor care i-au 

urmŁrit evoluἪia.  

La Olimpiada de EducaἪie 

TehnologicŁ Ἠi AplicaἪii Practice ï faza 

judeἪeanŁ, desfŁἨuratŁ pe 7 martie 2026 la 

GalaἪi, Larisa a reuἨit o performanἪŁ 

remarcabilŁ: locul I. Un rezultat care nu a 

venit ´nt©mplŁtor, ci ´n urma unor ore de 

muncŁ, rŁbdare, exerciἪiu Ἠi dorinἪŁ sincerŁ 

de a ´nἪelege Ἠi de a crea. 

ĊnsŁ adevŁrata mŁsurŁ a valorii sale s-

a vŁzut la nivel naἪional. Ċntre 7ï10 aprilie 

2026, la BucureἨti, ´n cadrul Olimpiadei 

NaἪionale de EducaἪie TehnologicŁ Ἠi 

AplicaἪii Practice, Larisa a demonstrat cŁ 

talentul, atunci c©nd este dublat de 

seriozitate, poate depŁἨi orice emoἪie sau 

dificultate. Ċntr-o competiἪie puternicŁ, ce a 

inclus at©t probŁ scrisŁ, c©t Ἠi probŁ 

practicŁ, ea a obἪinut un impresionant loc II 

pe ἪarŁ. 
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Ċn spatele acestor rezultate stau ´nsŁ 

mai mult dec©t diplome Ἠi clasamente. Stau 

emoἪiile unei eleve de clasa a V-a care a avut 

curajul sŁ concureze la cel mai ´nalt nivel, 

stau orele de pregŁtire Ἠi  momentele de 

´ndoialŁ depŁἨite prin ambiἪie care au 

´ncurajat-o sŁ nu renunἪe. 

Pentru ἧcoala GimnazialŁ ĂIorgu 

Iordanò Tecuci, performanἪa Larisei Andreea 

Ciocan este mai mult dec©t o reuἨitŁ 

individualŁ ð este o dovadŁ cŁ ´n ἨcoalŁ 

cresc valori, caractere Ἠi visuri care pot 

ajunge departe. 

AstŁzi, numele ei rŁm©ne nu doar pe 

o listŁ de premii, ci ca o poveste despre 

determinare, sensibilitate Ἠi puterea de a 

crede ´n sine, chiar Ἠi atunci c©nd provocŁrile 

par mari. 

Larisa Andreea Ciocan nu a c©Ἠtigat 

doar locuri pe podium. A c©Ἠtigat respect, 

admiraἪie Ἠi ´nceputul unui drum care promite 

mult. 

 

Prof. Condrache Dana-Georgiana 
Prof. Mitu Daniela-Elena 

Ziua de 9 mai 2026 a adus ´mpreunŁ 

zeci de elevi pasionaἪi de matematicŁ, la cea 

de-a V-a ediἪie a Concursului ĂEmilian 

Trofinò, un eveniment dedicat celor care 

privesc matematica drept o provocare Ἠi o 

oportunitate de a-Ἠi demonstra talentul. 

La competiἪie, au participat elevi din 

clasele a IV-a, a V-a Ἠi a VI-a, ce au avut 

alŁturi profesori dedicaἪi, care i-au îndrumat 

Ἠi motivat. Pentru c©teva ore, emoἪiile, 

concentrarea Ἠi dorinἪa de reuἨitŁ au fost 

elementele care au definit atmosfera 

concursului. 

ParticipanἪii au avut de rezolvat 

subiecte variate, care le-au testat nu doar 

cunoἨtinἪele acumulate, ci Ἠi capacitatea de 

analizŁ Ἠi g©ndirea logicŁ. Fiecare problemŁ 

a reprezentat o nouŁ provocare, iar elevii au 

demonstrat cŁ pregŁtirea serioasŁ Ἠi 

perseverenἪa sunt ingredientele esenἪiale ale 

performanἪei. 

Dincolo de caracterul competiἪional, 

concursul a fost Ἠi un prilej de ´nt©lnire ´ntre 
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elevi cu preocupŁri comune, de schimb de 

experienἪe Ἠi de consolidare a interesului 

pentru studiul matematicii. Entuziasmul 

participanἪilor Ἠi susἪinerea profesorilor au 

contribuit la crearea unei atmosfere plŁcute, 

în care spiritul de fair-play Ἠi respectul 

reciproc au fost la fel de importante ca 

rezultatele obἪinute. 

 
EdiἪia din acest an a confirmat ´ncŁ o 

datŁ importanἪa organizŁrii unor astfel de 

activitŁἪi educative, care ´i motiveazŁ pe elevi 

sŁ-Ἠi depŁἨeascŁ limitele Ἠi sŁ-Ἠi valorifice 

potenἪialul. Prin implicarea tuturor celor 

prezenἪi ï elevi, profesori Ἠi organizatori ï 

Concursul ĂEmilian Trofinò ´Ἠi consolideazŁ 

locul ´ntre competiἪiile care promoveazŁ 

excelenἪa Ἠi pasiunea pentru matematicŁ. 

Concursul ĂEmilian Trofinò rŁm©ne o 

dovadŁ cŁ performanἪa se construieἨte prin 

muncŁ, perseverenἪŁ Ἠi dorinἪa continuŁ de a 

´nvŁἪa. 

Suntem m©ndri de rezultatele elevilor 

Ἠcolii ĂIorgu Iordanò, participanἪi la 

concursul de matematicŁ ,,Emilian Trofin": 

Clasa a IV-a: 

- Bejan Anisia ï premiul I (´nv. 

CŁrŁuἨ TanἪa); 

- Grosu Martina Ioana ï premiul I 

(´nv. Cojocariu Georgiana); 

- Armeanu Mara ï premiul al III-lea 

(´nv. Cojocariu Georgiana); 

- Bl©ndu Maximilian - premiul al III-

lea (´nv. Cojocariu Georgiana); 

- Dumitru Andrei ï premiul al III-lea 

(´nv. CŁrŁuἨ TanἪa); 

- NegruἪ ἧtefania ï premiul al III-lea 

(´nv. CŁrŁuἨ TanἪa); 

- Mitache Ianis ï menἪiune (´nv. 

CŁrŁuἨ TanἪa); 

- Paraschiv Sara-Andreea ï menἪiune 

(´nv. Cojocariu Georgiana). 

Clasa a V-a, prof. Condrache Dana 

Georgiana: 

- GheorghiἪŁ Maya Teodora- premiul 

I; 

- CŁlin Delia ἧtefania - premiul al II-

lea; 

- Ciocan Larisa Andreea ï premiul al 

III-lea; 

- ToderaἨcu DragoἨ Daniel - premiul 

al III-lea; 

- Berescu Delia ï menἪiune; 

- Cernica Daria Ioana -  menἪiune; 

- Donose David ï menἪiune; 

- Bl©ndu Ianis ï menἪiune; 

 
Clasa a VI-a, prof. Mitu Daniela: 

- J´tcŁ Antonio Gabriel ï menἪiune; 

- Vasilache Bianca ï menἪiune; 

- Tudorache Miruna ï menἪiune. 

 
FelicitŁri tuturor participanἪilor 

pentru curajul de a accepta provocarea, 

profesorilor, pentru sprijinul oferit Ἠi 

organizatorilor, pentru reuἨita unei noi 

ediἪii!  
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Vocea dascńlilor ... 

Profesor logoped  CîrjŁu Valentina 

 
 

Psihologul ï Daniel Gilbert a ´ncercat sŁ 

dea o definiἪie fericirii.  

Copilul este încântat de o culoare, 

emotionat de un film, ´nc©ntant de o prŁjiturŁ, 

de primirea unei jucŁrii.  ConstatŁm cŁ este 

vorba de bucurie Ἠi  de fericire emoἪionalŁ. 

În cazul ´n care copilul duce o viaἪŁ bunŁ 

Ἠi corectŁ, plinŁ de semnificaἪie moralŁ 

(ajutŁ, oferŁ), s-ar putea simἪi cu adevŁrat 

mulἪumit Ἠi satisfŁcut, vorbim de fericirea 

moralŁ. 

Fericirea care decurge dintr-o judecatŁ 

este descrisŁ de recompensŁ, darul, diploma, 

meritul, ceea i se cuvine de drept copilului. 

ĂDoamna, ai vŁzut? Am cea mai mare 

colecŞie de scoici. Am adunat-o de  pe toate 

plajele lumiié probabil ai vŁzut-o.ñ  

ĂDoamna, vreau sŁ ѿi spun un secret, îl 

iubesc pe Rareѽ ѽi el mŁ iubeѽte pe mine!ò 

ĂCea mai mare fericire a lui este sŁ-i 

ajute pe ceilalѿiò 

ĂSunt fericitŁ cŁnd sunt cu pŁrinѿii mei.ò 

Ce mai rŁm©ne ´nsŁ din aceastŁ fericire de 

copil, peste ani? Cum  pŁstrŁm fericirea pe 

care o manifestŁ copiii? Este esenἪial sŁ se 

discute la ἨcoalŁ cŁ fericirea este accesibilŁ ĸi 

cŁ putem dezvolta obiceiuri ale fericirii ? 

Cu toἪii ne dorim sŁ avem/sŁ educŁm  

copii fericiἪi, dar c©Ἢi dintre noi spun cŁ ´Ἠi 

doresc sŁ creascŁ niἨte adulἪi fericiἪi?  

Studiile  din psihologie ne aratŁ cŁ 

pŁrinἪii sunt parἪial responsabili de fericirea 

pe care copiii lor o simt la v©rsta adultŁ. 

RezultŁ cŁ Ἠi  noi, cadrele didactice suntem 

responsabile de fericirea copiilor de azi,  

adulἪii de m©ine? Se pare cŁ sunt c´teva 

ingrediente care ne sporesc Ἠansele sŁ 

formŁm  adulἪi fericiἪi! Cum putem preda 

despre fericire, cum putem pregŁti copii 

fericiἪi Ἠi implicit, pŁrinἪi fericiἪi? 

Å Sŀ FIM CREATORI DE 

FERICIRE ï DE NOI 

CONѾINUTURI MAI 

ATRACTIVE.  

Å Sŀ FIM PREOCUPAѾI PENTRU 

A CONSTRUI  FERICIREA , Sŀ 

FORMAM UN TEREN, UN 

MEDIU FAVORABIL FERICIRII 

LA ѼCOALŀ. 

Å Sŀ PREDŀM DESPRE FERICIRE 

ï ĂORA DE FERICIREò,  ĂO ZI A 

FERICIRIIò,  ĂUN MINUT DE 

FERICIREò,  ĂPASTILA DE 

FERICIREò. 

Å Sŀ FIM RESPONSABILI DE 

PROPRIA FERICIRE, Sŀ 

FORMAM  COMPETENѾE  CARE   

NE  DEFINESC.  

ĂCadrul didactic a chemat elevii pe 

coridor, le-a ´nm©nat c©te un balon ĸi i-a rugat 

sŁ ´ĸi scrie numele ĸi prenumele pe acesta. 

DupŁ care, toate baloanele au fost eliberate, 

astfel încât acestea s-au amestecat ĸi 

´mprŁĸtiat ´n tot holul. 

Apoi,  le-a spus elevilor cŁ au la 

dispoziŞie 10 minute, timp ´n care trebuie sŁ 

gŁseascŁ balonul   pe care ĸi-au scris numele. 

Elevii au ´nceput cŁutarea, fiecare 
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preocupându-se de balonul lui, dar în haosul 

creat nimeni nu a reuĸit sŁ-l gŁseascŁ. 

DupŁ ce timpul a expirat, au primit o 

nouŁ sarcinŁ. Fiecare elev sŁ ia c©te un balon 

ĸi sŁ-l ´nm©neze persoanei al cŁrui nume era 

scris pe el. În câteva minute, fiecare avea în 

m©nŁ propriul sŁu balon! ò  

ĂFericirea este,  precum aceste 

baloane! DacŁ eĸti preocupat doar de 

fericirea ta, ´Şi va fi dificil.  Dar, dacŁ 

cŁutŁm ´mpreunŁ  ĸi ne  ajutŁm  reciproc, 

avem  ´ncredere unii ´n alѿii,  vom gŁsi 

fericirea mult mai uĸor!ò  

C©nd ´ncepem orele la clasŁ, 

preocupaŞi de fericirea elevilor, devenim 

profesori mai buni. C©nd alegem sŁ fim 

profesori fericiŞi, elevii noĸtri vor fi fericiŞi 

creând un univers în care suntem co-creatori 

ai fericirii copiilor, implicit ai pŁrinἪilor.  

EἨti o persoanŁ fericitŁ?  Ce ai dori sŁ 

aduci/schimbi în viata ta? Ce te-ar face 

fericit? 

Robert Waldinger spune cŁ fericirea 

Ἢine de trei lucruri: 

1. RelaἪiile sociale sunt critice pentru 

sŁnŁtatea noastrŁ mentalŁ Ἠi fizicŁ.  Fie cŁ 

este vorba despre relaἪii cu familia, prieteni 

sau vecini, persoanele cu relaἪii sociale sunt 

mai fericite Ἠi mai sŁnŁtoase. 

2.NumŁrul de prieteni nu 

conteazŁ. Ceea ce conteazŁ cel mai mult este 

calitatea relaἪiilor, nu cantitatea. Oamenii cu 

relaἪii iubitoare, nu doar din partea 

partenerilor de viaἪŁ, ci Ἠi a prietenilor Ἠi a 

membrilor de familie, se bucurŁ de o stare a 

sŁnŁtŁἪii mai bunŁ.  

3.RelaἪiile de calitate sunt bune 

pentru sŁnŁtatea creierului. Persoanele cu 

relaἪii de calitate de-a lungul vieἪii au dat 

dovadŁ de o memorie mai bunŁ pe mŁsurŁ ce 

au ´naintat ´n v©rstŁ. Persoanele fŁrŁ relaἪii de 

calitate au fost mai predispuse la declin 

cognitiv odatŁ cu v©rsta. ἧtim ´ntr-o anumitŁ 

mŁsurŁ cŁ relaἪiile sunt cheia cŁtre fericire, 

dar tindem sŁ nu le acordŁm importanἪa 

cuvenitŁ. 

Dar, ce ne face cu adevŁrat 

fericiҏi? Care este adevŁrata fericire ?
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Prof. Coman Laura 
 

                Conceptul de inteligenἪŁ emoἪionalŁ a 

devenit foarte studiat în ultimele decenii, 

deoarece este considerat un factor important al 

succesului personal Ἠi intelectual. InteligenἪa 

cognitivŁ ne ajutŁ sŁ rezolvŁm probleme logice, 

abstracte, iar inteligenἪa emoἪionalŁ ne ajutŁ sŁ 

recunoaἨtem, sŁ ´nἪelegem Ἠi sŁ gestionŁm 

emoἪiile proprii Ἠi pe ale celorlalἪi.  Ċn aceastŁ 

lume ´n care au loc schimbŁri rapide Ἠi presiuni 

sociale cresc©nde, este foarte important sŁ ne 

stŁp©nim emoἪiile. 

              InteligenἪa emoἪionalŁ nu are ´n vedere 

doar empatia sau autocontrolul. Ea presupune 

conἨtientizarea emoἪiilor, exprimarea adecvatŁ a 

acestora Ἠi adaptarea comportamentului ´n funcἪie 

de situaἪie. DacŁ nu existŁ inteligenἪŁ emoἪionalŁ, 

relaἪiile cu ceilalἪi pot deveni tensionate, 

conflictuale, iar viaἪa profesionalŁ poate fi 

afectatŁ de stres.  Cei care le gestioneazŁ , fac faἪŁ 

mai bine dificultŁἪilor Ἠi ´Ἠi revin mai rapid dupŁ 

eἨecuri.  Persoanele cu un nivel ridicat de EQ Ἠtiu 

sŁ asculte activ, sŁ rŁspundŁ empatic Ἠi sŁ evite 

conflictele inutile. De asemenea, ajutŁ la luarea 

unor decizii bune, pentru cŁ emoἪiile nu sunt 

negate, ci luate în calcul în procesul decizional. 

Astfel, favorizeazŁ succesul profesional Ἠi un stil 

de leadership autentic, bazat pe ´ncredere Ἠi 

colaborare. 

               Exemplele din viaἪa de zi cu zi 

evidenἪiazŁ acest aspect. De exemplu, la ἨcoalŁ, 

un profesor cu un nivel ridicat de inteligenἪŁ 

emoἪionalŁ nu reacἪioneazŁ impulsiv la 

manifestarea de indisciplinŁ, ci o transformŁ ´ntr-

o oportunitate de ´nvŁἪare menἪin©nd un climat de 

respect Ἠi deschidere. In viaἪa personalŁ, 

autocontrolul emoἪional ne ajutŁ sŁ evitŁm 

conflictele, sŁ ne pŁstrŁm echilibru. In mediul 

profesional, un lider empatic Ἠi echilibrat poate 

menἪine o echipŁ unitŁ, motivatŁ, fiecare membru 

simἪindu-se valorizat Ἠi apreciat. InteligenἪa 

emoἪionalŁ nu e un concept abstract, are efecte 

vizibile. Un exemplu profund al importanἪei 

inteligenἪei emoἪionale este gestionarea acesteia  

în momentul pierderii unei persoane foarte dragi. 

Doliu Ἠi suferinἪa sunt inevitabile, ´nsŁ persoanele 

cu un nivel ridicat de EQ reuἨesc sŁ trŁiascŁ 

aceste emoἪii fŁrŁ a fi copleἨite de ele. Echilibrul 

nu ´nseamnŁ negarea durerii, ci acceptarea ei, 

conἨtientizarea faptului cŁ este o parte fireascŁ a 

vieἪii Ἠi gŁsirea unor resurse interioare pentru a 

merge mai departe. EQ ajutŁ ´n astfel de momente  

sŁ nu te laἨi dominat de disperare, sŁ cauἪi sprijin 

´n relaἪiile apropiate Ἠi sŁ transformi suferinἪa 

într-o motivaἪie de a preἪui mai mult viaἪa Ἠi 

oamenii care rŁm©n alŁturi de tine. 

                 InteligenἪa emoἪionalŁ este un factor 

important pentru echilibru interior Ἠi pentru 

reuἨita ´n viaἪŁ. GaranteazŁ priceperea de a 

comunica eficient.  EQ poate fi dezvoltat prin 

exerciἪiu constant:  reflecἪie, ascultare activŁ, 

cultivarea empatiei, gestionarea emoἪiilor.  

Persoanele care au un nivel ridicat de inteligenἪŁ 

emoἪionalŁ creeazŁ o atmosferŁ plŁcutŁ ´n jurul 

lor, armonie, reduc stresul, inspirŁ ´ncredere.  

Este indispensabilŁ ,nu  poate fi separatŁ de 

dezvoltarea personalŁ sau profesionalŁ deoarece 

emoἪiile sunt cu noi ´n fiecare decizie Ἠi 

interacἪiune. Este foarte important sŁ ne-o 

dezvoltŁm, pentru cŁ ne asigurŁ echilibrul interior 

Ἠi relaἪiile autentice. Astfel, putem afirma cŁ 

adevŁrata inteligenἪŁ este cea care integreazŁ 

raἪiunea cu emoἪia ´ntr-un mod armonios Ἠi 

responsabil. 

      Maria Montessori, prima femeie medic din 

Italia, a ales sŁ se abatŁ de la drumul clasic al 

medicinei Ἠi sŁ se dedice educaἪiei copiilor, astfel 
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devenind un simbol al pedagogiei moderne. Se 

remarcŁ prin  inovaἪie ´n educaἪie, respect pentru 

copii Ἠi formarea autonomiei. Numele ei nu 

reprezintŁ doar persoana, ci ´ntreaga metodŁ 

Montessori, recunoscutŁ la nivel mondial. 

EducaἪia corectŁ poate transforma viaἪa copiilor 

Ἠi poate contribui la construirea unei societŁἪi mai 

responsabile Ἠi libere. Se remarcŁ prin viziune 

(copilul ca individ valoros, capabil sŁ ´nveἪe prin 

experienἪŁ Ἠi explorare), valori (respect, 

autonomie, responsabilitate, curiozitate, educaἪie 

centratŁ pe nevoile copilului), identitate 

vizualŁ,(asociatŁ cu simboluri ale creἨterii Ἠi 

´nvŁἪŁrii), identitate vocalŁ (clarŁ, calmŁ, 

´ncurajatoare, orientatŁ spre ghidare Ἠi sprijin, nu 

control).  Maria Montessori reprezintŁ curajul de 

a sfida prejudecŁἪile, autoritate ἨtiintificŁ Ἠi 

pasiune pentru copii.  Aceasta transmite ideea cŁ 

fiecare are un potenἪial unic, ce poate fi cultivat 

cu rŁbdare Ἠi respect, inspirŁ valori precum 

rŁbdarea, observaἪia atentŁ, respectul faἪŁ de 

ritmul natural al fiecŁrui copil.  

               ĊnvŁἪarea autenticŁ ´ncepe cu respectul 

pentru copil Ἠi cultivarea autonomiei acestuia. 

EducaἪia este cea mai sigurŁ cale cŁtre o societate 

liberŁ Ἠi responsabilŁ.   

             

Prof. Stamate Adrian 

 
Sfânta Cruce este un simbol preferat 

pentru credincioἨii ortodocἨi. Ea apare pe 

aproape toate lucrurile folosite în slujba lui 

Dumnezeu: biserici, altare, veἨminte, cŁrἪi. Ċn 

timpul Sfintei Liturghii ne facem semnul 

Crucii de nenumŁrate ori, ´n rugŁciunile 

noastre rostite, apoi ne ´nchinŁm ´n ispite, 

primejdii, înainte de a face un lucru. 

ObiἨnuinἪa de a ne face semnul Crucii am 

moἨtenit-o de la pŁrinἪi Ἠi strŁmoἨi. ĊncŁ din 

primele veacuri, credincioἨii se ´nsemnau cu 

semnul Crucii Ἠi era semnul prin care se 

recunoἨteau ´nchinŁtorii creἨtini. 

 La început, crucea era un instrument 

de torturŁ, ocarŁ pentru rŁufŁcŁtori. OdatŁ cu 

sacrificiul suprem pe care l-a fŁcut Domnul 

Hristos pe Cruce, ea devine altarul de jertfŁ, 

semnul ´mpŁcŁrii noastre cu Dumnezeu 

pentru a ne mântui sufletul.  

C©nd ne ´nchinŁm, recunoaἨtem 

importanἪa Crucii Ἠi suntem chemaἪi sŁ-l 

urmŁm pe Domnul Hristos, oric©t ne-ar costa 

acest lucru. TotodatŁ, mŁrturisim legŁtura cu 

Hristos Ἠi ne exprimŁm convingerea cŁ, 

numai predându-ne Lui viaἪa noastrŁ, putem 

avea parte de darurile Jertfei Sale 

rŁscumpŁrŁtoare. 

Pentru a ne face semnul Crucii, noi 

unim cele trei degete de la m©na dreaptŁ (cel 

mare, arŁtŁtorul Ἠi cel din mijloc), iar 

celelalte douŁ le odihnim ´n palma m©inii. Ċn 

primul rând, atingem fruntea, apoi pieptul Ἠi 

imediat umŁrul drept Ἠi st©ng, zic©nd: Ă Ċn 

numele TatŁlui Ἠi al Fiului Ἠi al Sf©ntului 

Duhò. La sf©rἨit, lŁsŁm m©na sŁ cadŁ de o 

parte, ´n timp ce facem o plecŁciune. Cele trei 

degete care se ating la v©rful lor reprezintŁ 

Sfânta Treime: Dumnezeu- TatŁl Care ne-a 

creat, Dumnezeu- Fiul Care ne-a m©ntuit Ἠi 

Dumnezeu Duhul Sf©nt Care locuieἨte ´n noi. 

Pe urmŁ, lŁsŁm celelalte douŁ degete, care 

reprezintŁ cele douŁ firi ale M©ntuitorului 
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Hristos- omeneascŁ Ἠi dumnezeiascŁ- sŁ cadŁ 

´n palma m©inii spre a arŁta cŁ ĂFiul lui 

Dumnezeu S-a cobor©t din cerò Ἠi a devenit 

Om pentru m©ntuirea noastrŁ. IatŁ, deci, cŁ, 

fŁc©ndu-ne semnul Crucii, ne amintim cine 

este Dumnezeu Ἠi ce a fŁcut El pentru noi. Ne 

amintim de marele preἪ pe care Dumnezeu L-

a plŁtit pentru a ne rŁscumpŁra. 

 Prin semnul Sfintei Cruci, noi 

exprimŁm, ´n acelaἨi timp, rŁspunsul nostru 

la Jertfa lui Hristos. AἨez©nd m©na la frunte, 

promitem cŁ prin ajutorul lui Dumnezeu ne 

vom strŁdui sŁ-L cunoaἨtem cu tot cugetul 

nostru, aἨez©nd m©na la piept fŁgŁduim cŁ, 

scopul nostru ´n aceastŁ viaἪŁ va fi SŁ-L 

iubim pe Dumnezeu din toatŁ inima, apoi 

aἨez©nd m©na pe umŁrul drept Ἠi pe cel st©ng, 

promitem sŁ-L slujim pe Dumnezeu din tot 

sufletul Ἠi cu toatŁ puterea noastrŁ. SŁv©rἨitŁ 

dupŁ r©nduialŁ, se poate afirma cŁ semnul 

Crucii concentreazŁ ´n el, miezul credinἪei 

creἨtine Ἠi este, oarecum, o ´nvŁἪŁturŁ pe scurt 

a Legii creἨtine. 

 
Cinstind Sfânta Cruce, noi nu cinstim 

lemnul, aurul argintul sau materialul din care 

este fŁcutŁ, ci Ċl preamŁrim pe M©ntuitorul, 

Care ne-a izbŁvit din tirania iadului Ἠi a 

morἪii. Ċnsemn©ndu-ne chipul cu semnul 

Sfintei Cruci, primim putere fizicŁ Ἠi 

spiritualŁ ca sŁ biruim toate obstacolele Ἠi 

ispitele vieἪii, dar, ´n acelaἨi timp, ne 

exprimŁm convingerea cŁ nu existŁ odihnŁ 

fŁrŁ ostenealŁ Ἠi nici biruinἪŁ fŁrŁ luptŁ.  

DacŁ venerŁm cum se cuvine Sf©nta Cruce ѽi ne ´nchinŁm cu acest semn binecuv©ntat, 

´nseamnŁ cŁ noi credem ´n ´nviere, ѽi dacŁ credem ´n Ċnviere avem certitudinea cŁ ne vom 

întâlni cu Domnul Hristos, Dumnezeul Învierii , când vom pleca din lumea aceasta. 

Prof. Stamate Adrian 

Una dintre figurile eminente ale 

patristicii, Sf.Ioan GurŁ de Aur sau 

Hrisostom (344- 407 d.Hr.) a abordat cu 

profundŁ ´nἪelepciune Ἠi claritate subiectul 

educaἪiei copiilor, oferind o perspectivŁ 

valoroasŁ asupra pedagogiei creἨtine. Acesta 

este recunoscut nu doar pentru elocvenἪa sa 

remarcabilŁ, dar Ἠi pentru ´nἪelegerea 

aprofundatŁ a textelor scripturistice Ἠi 

aplicarea lor ´n contextul vieἪii cotidiene a 

creἨtinilor. Scrierile sale despre educaἪia 

copiilor reflectŁ o conἨtiinἪŁ acutŁ a 

responsabilitŁἪii pŁrinἪilor Ἠi a comunitŁἪii de 

a modela tinerii ´n spiritul valorilor creἨtine, 

punând un accent deosebit pe formarea 

caracterului moral Ἠi spiritual. 

Ċn viziunea Sf©ntului Ioan, educaἪia 

nu se limiteazŁ la transmiterea de cunoἨtinἪe 
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sau la instruirea intelectualŁ, ci include ´n 

mod esenἪial cultivarea virtuἪilor Ἠi a 

comportamentului etic. Considera cŁ 

îndrumarea copiilor trebuie sŁ ´nceapŁ de la o 

v©rstŁ fragedŁ, viziunea sa fiind cŁ primele 

lecἪii pe care un copil trebuie sŁ le ´nveἪe sunt 

frica de Dumnezeu Ἠi dragostea pentru 

aproapele sŁu. AceastŁ abordare pedagogicŁ 

este profund ancoratŁ ´n textele scripturistice 

Ἠi ´n tradiἪia creἨtinŁ timpurie, reflect©nd 

convingerea cŁ educaἪia creἨtinŁ este o 

pregŁtire pentru viaἪa veἨnicŁ, nu doar pentru 

succesul temporal.  

 
Sf©ntul Ioan GurŁ de Aur sublinia 

importanἪa exemplului personal al pŁrinἪilor 

în educarea copiilor. El argumenta cŁ 

modelul oferit de pŁrinἪi, ´n comportamentul 

lor zilnic este esenἪial, deoarece copiii tind sŁ 

imite ceea ce vŁd ´n casŁ. Astfel, integritatea, 

pietatea Ἠi dedicaἪia ´n viaἪa de credinἪŁ a 

pŁrinἪilor sunt vŁzute ca fundamentale ´n 

formarea t©nŁrului creἨtin. De asemenea, 

accentua rolul mamei ´n educaἪia iniἪialŁ, 

vŁz©nd-o ca pe prima Ἠi cea mai influentŁ 

figurŁ ´n viaἪa spiritualŁ a copilului. 

Discursurile sale despre responsabilitŁἪile 

pŁrinἪilor faἪŁ de copii aduc ´n discuἪie Ἠi 

pedagogia prin ´ncurajare Ἠi laudŁ, ´n contrast 

cu pedeapsa fizicŁ. Sf©ntul Ioan era conἨtient 

cŁ pedeapsa poate avea un rol ´n educaἪie, dar 

insista cŁ aceasta trebuie folositŁ cu 

moderaἪie Ἠi ´ntotdeauna ´nsoἪitŁ de explicaἪii 

care sŁ ajute copilul sŁ ´nἪeleagŁ greἨeala 

comisŁ. Predica sa despre moderaἪie Ἠi 

balanἪŁ ´n disciplina copiilor ´ncurajeazŁ 

pŁrinἪii sŁ foloseascŁ mai degrabŁ cuvintele 

dec©t pedeapsa corporalŁ, pentru a corecta 

comportamentul nedorit. 

Pe l©ngŁ responsabilitŁἪile pŁrinἪilor, 

Sfântul Ioan GurŁ de Aur vorbeἨte Ἠi despre 

rolul comunitŁἪii Ἠi al Bisericii ´n educaἪia 

tinerilor. Considera cŁ dascŁlii Ἠi clerul au 

datoria de a asista pŁrinἪii ´n aceastŁ misiune, 

oferind instruire religioasŁ Ἠi moralŁ. Ċn acest 

sens, el subliniazŁ necesitatea ca dascŁlii sŁ 

fie bine pregŁtiἪi Ἠi sŁ trŁiascŁ vieἪi 

exemplare, deoarece influenἪa lor asupra 

tinerilor este profundŁ Ἠi de duratŁ. De 

asemenea, Sf©ntul Ioan promoveazŁ studiul 

Sfintei Scripturi în familie ca mijloc de 

educaἪie spiritualŁ Ἠi intelectualŁ. El 

´ncurajeazŁ pŁrinἪii sŁ citeascŁ zilnic din 

Biblie ´mpreunŁ cu copiii lor, discut©nd 

poveἨtile Ἠi ´nvŁἪŁturile Ἠi aplic©ndu-le la 

situaἪiile din viaἪa de zi cu zi. Acest proces nu 

doar cŁ ´ntŁreἨte cunoaἨterea religioasŁ, dar Ἠi 

consolideazŁ legŁtura familialŁ Ἠi ajutŁ la 

formarea unui cadru etic solid în mintea 

t©nŁrului. Viziunea pedagogicŁ a Sf©ntului 

Ioan GurŁ de Aur este una integratŁ, care nu 

separŁ educaἪia spiritualŁ de cea moralŁ sau 

intelectualŁ. El vede formarea copilului ca pe 

un proces holistic care pregŁteἨte individul sŁ 

trŁiascŁ o viaἪŁ conformŁ cu valorile 

evanghelice, contribuind astfel la binele 

´ntregii comunitŁἪi. AceastŁ abordare a avut 

un impact semnificativ asupra dezvoltŁrii 

pedagogiei creἨtine ´n perioadele ulterioare, 

modelând ´nvŁἪŁm©ntul creἨtin timpuriu Ἠi 

oferind un model de urmat pentru generaἪiile 

viitoare de educatori creἨtini.
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Prof. Înv. Primar Gruia Carmen  

            
Prin iniἪierea Ἠi implementarea 

proiectului educaἪional  pentru prevenirea Ἠi 

combaterea violenἪei Ἠcolare, pentru 

diversitate Ἠi antidiscriminare, realizat  prin  

parteneriat instituἪional cu PoliἪia MunicipalŁ 

Tecuci Ἠi DAS Tecuci, la nivelul claselor 

PregŁtitoare C Ἠi I B, am avut în vedere 

creἨterea gradului de siguranἪŁ ἨcolarŁ, ´n 

anul Ἠcolar 2025 ï 2026. 

 

Coordon©nd acest proiect ´mpreunŁ 

cu colega mea, prof. Gruia Carmen, am pornit 

de la urmŁtoarele argumente: 

- Cazurile de violenŞŁ ´n Ἠcolile din 

Rom©nia ĸi ´n mediul familial sunt 

într-o creĸtere alarmantŁ; 

- Numeroĸi pŁrinŞi pleacŁ la lucru ´n 

strŁinŁtate ĸi ´ĸi lasŁ copiii ´n grija 

rudelor sau a altor persoane sau chiar 

singuri; 

- Copiii sunt victimele agresiunii 

mijloacelor mass-media. 

 Complexitatea fenomenului ne 

determinŁ sŁ vorbim nu doar despre violenŞa 

´n ĸcoalŁ, ci ĸi despre violenŞŁ ´n general, dat 

fiind faptul cŁ ´ntre acestea existŁ o legŁturŁ 

de determinare. Pe de o parte, de cele mai 

multe ori, copilul ia primul contact cu 

violenŞa ´n s©nul familiei sale, extinz©nd apoi 

comportamentele violente ĸi asupra altor 

persoane din mediul extra-familial (grup de 

prieteni, apoi ĸcoalŁ etc), pe de altŁ parte 

comportamentele violente ´nvŁŞate ´n mediul 

extra-familial (de multe ori pe fondul 

neglijŁrii copilului) se rŁsfr©ng asupra 

membrilor familiei. 

 Activitatea, ´n colaborare cu PoliἪia 

MunicipalŁ Ἠi DAS Tecuci,  a inclus 

diseminarea de materiale informative ĸi 

activitŁŞi cu elevii,  profesorii ĸi pŁrinŞii. 

Aceĸtia au ´nvŁἪat sŁ identifice cazurile de 

victimizare ĸi sŁ gestioneze corect situaŞiile 

conflictuale, au ´nvŁἪat sŁ circule corect pe 

drumurile publice Ἠi regulile de conduitŁ 

preventivŁ at©t ´n locuinἪŁ (c©nd sunt 

singuri), c©t Ἠi pe stradŁ, ´n mijloacele de 

transport în comun, ´n ἨcoalŁ etc. 

 
 Obiectivele urmŁrite: 

 Prin derularea acestor activitŁἪi s-a 

urmarit ca, la finalul programului, 

participanἪii sŁ fie capabili sŁ: 

- înŞeleagŁ ĸi sŁ explice noŞiunile de 

agresivitate ĸi violenŞŁ ;  

- identifice forme ale agresivitŁŞii ĸi 

violenŞei; 

17  



 
 

- descopere ĸi sŁ analizeze cauze ale 

agresivitŁŞii ĸi violenŞei; 

- sŁ interpreteze roluri identific©nd 

situaŞiile conflictuale ĸi modalitŁŞile 

non-agresive de rezolvare a acestora, 

- sŁ participe activ ĸi coĸtient la 

exerciŞiile propuse; 

- sŁ realizeze cŁ prin comportamentul 

agresiv, copilul solicitŁ ajutor; 

- sŁ ´nŞeleagŁ corespondenŞa dintre 

comportamentul violent ĸi 

delincvenŞa juvenilŁ; 

- sŁ conĸtientizeze cŁ un comportament 

indezirabil se poate transforma, cu 

ajutor, într-unul pozitiv; 

- sŁ ´nveŞe sŁ cearŁ ajutor; 

- sŁ  ´nŞeleagŁ  rolul comunicŁrii ´n 

rezolvarea conflictelor etc. 

 Implicarea PoliἪiei Rom©ne Ἠi a 

DirecἪiei  de AsistenἪŁ SocialŁ (DAS) ´n 

educarea antiviolenἪŁ a elevilor mici este 

structuratŁ prin Planul NaἪional de Prevenire 

Ἠi Combaterea a ViolenἪei ἧcolare. Aceste 

instituἪii colaboreazŁ pentru a crea un mediu 

sigur, concentrându-se pe prevenirea 

timpurie a bullying-ului Ἠi a 

comportamentelor antisociale.  

Aceste intervenἪii timpurii sunt 

esenἪiale, deoarece atitudinile copiilor faἪŁ de 

lege Ἠi respectul social sunt modelate ´ncŁ din 

primii ani de ἨcoalŁ prin interacἪiunea cu 

aceste autoritŁἪi.  

            

ActivitńĪi inovative...  

Prof. Înv. Primar Arghire Otilia 

    

 

 
Ċn ĂSŁptŁm©na Verdeò, elevii clasei a 

III a C au petrecut o zi frumoasŁ,cŁlŁtorind ´n 

excursie, la GalaἪi. 

Aceasta a avut ca scop cunoaĸterea, 

´nŞelegerea ĸi aprecierea valorilor  naturale 

ale judeἪului nostru, c©t Ἠi realizarea unor 

conexiuni ´ntre cunoἨtinἪele teoretice,  

´nsuἨite la clasŁ (forme de relief, ape, grupe 

de animale, plante),  frumuseἪile Ἠi bogŁἪiile 

judeἪului GalaἪi. 

 
Prima oprire a fost la secἪia 

ĂLapidariumò a Muzeului de Istorie ĂPaul 

PŁltŁneaò. Aici copiii au descoperit mŁrturii 

ale trecutului, vizit©nd  expoziἪiile de 

arheologie preistoricŁ Ἠi etnografie. 
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Am mers, apoi, la Muzeul de ἧtiinἪe 

ale Naturii, unde elevii au observat colecἪiile 

expuse Ἠi speciile de peἨti din acvariu. 

 
A urmat apoi o plimbare relexantŁ pe 

faleza DunŁrii, unde copiii au luat contact cu 

cea mai mare apŁ curgŁtoare din Ἢara noastrŁ, 

fluviul DunŁrea. 

Ultimul popas a fost la GrŁdina 

ZoologicŁ, situatŁ ´n pŁdurea G©rboavele, 

unde ne-am plimbat, am admirat natura 

primavŁra, pŁsŁrile Ἠi animalele sŁlbatice. 

CŁlŁtoria cu autocarul a fost un prilej 

de a admira pesaje frumoase din zonele de 

c©mpie Ἠi deal ale judeἪului nostru. 

Ċn aceastŁ excursie copiii au trŁit 

experienἪe plŁcute Ἠi educative,au consolidat 

prietenii,Ἠi-au dezvoltat independenἪa Ἠi 

responsabilitatea. S-au ´ntors acasŁ bucuroἨi 

Ἠi dornici de a repeta experienἪa. 

 

Prof. Înv. Primar Gruia Manuela Carmen 

 
 

EducaἪia contemporanŁ pune un 

accent tot mai mare pe formarea holisticŁ a 

copilului, urmŁrind nu doar acumularea de 

cunoἨtinἪe teoretice, ci Ἠi dezvoltarea 

competenἪelor sociale, emoἪionale Ἠi 

practice. Ċn acest context, ĂSŁptŁm©na altfelò 

reprezintŁ o componentŁ esenἪialŁ a 

procesului educaἪional, mai ales pentru elevii 

din ciclul primar, aflaἪi ´ntr-o etapŁ decisivŁ 

a formŁrii personalitŁἪii. AceastŁ sŁptŁm©nŁ 

dedicatŁ activitŁἪilor nonformale oferŁ 

oportunitŁἪi valoroase de ´nvŁἪare 

experienἪialŁ, contribuind semnificativ la 

dezvoltarea armonioasŁ a copiilor.  

Ċn ciclul primar, elevii ´nvaἪŁ 

preponderent prin joc, explorare Ἠi 

interacἪiune directŁ cu mediul. ActivitŁἪile 

desfŁἨurate ´n cadrul ĂSŁptŁm©nii altfelò sunt 

concepute tocmai pentru a valorifica aceste 

particularitŁἪi de v©rstŁ. Prin vizite la muzee, 

ateliere creative, activitŁἪi sportive, excursii 

tematice sau întâlniri cu specialiἨti din 

diverse domenii, copiii ´Ἠi lŁrgesc orizontul 

de cunoaἨtere, într-un mod atractiv Ἠi 

accesibil. Astfel, ´nvŁἪarea devine o 

experienἪŁ plŁcutŁ, iar motivaἪia pentru 

ἨcoalŁ creἨte considerabil. 

Un aspect deosebit de important al 

ĂSŁptŁm©nii altfelò este dezvoltarea 

competenἪelor sociale. Participarea la 

activitŁἪi de grup ´i ajutŁ pe elevii din ciclul 

primar sŁ ´nveἪe sŁ colaboreze, sŁ comunice 

eficient Ἠi sŁ respecte reguli comune. Jocurile 

de echipŁ, proiectele colective sau activitŁἪile 
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de voluntariat contribuie la formarea 

spiritului de solidaritate, a empatiei Ἠi a 

respectului faἪŁ de ceilalἪi. Aceste 

competenἪe sunt esenἪiale pentru integrarea 

copilului ´n comunitate Ἠi pentru succesul sŁu 

ulterior ´n viaἪa ἨcolarŁ Ἠi socialŁ.  

De asemenea, ĂSŁptŁm©na altfelò 

joacŁ un rol semnificativ ´n dezvoltarea 

emoἪionalŁ a elevilor. ActivitŁἪile 

nonformale creeazŁ un climat relaxant, diferit 

de cel al orelor tradiἪionale, reduc©nd stresul 

Ἠi anxietatea, asociate evaluŁrii. Elevii au 

ocazia sŁ se exprime liber, sŁ-Ἠi descopere 

pasiunile Ἠi sŁ-Ἠi valorifice talentele, fie cŁ 

este vorba despre desen, muzicŁ, sport sau 

teatru. RecunoaἨterea reuἨitelor, în astfel de 

contexte, contribuie la creἨterea stimei de 

sine Ἠi la formarea unei imagini pozitive 

despre propria persoanŁ. 

 
Un alt beneficiu major al activitŁἪilor 

din ĂSŁptŁm©na altfelò este legŁtura str©nsŁ 

dintre teorie Ἠi practicŁ. Elevii din ciclul 

primar pot observa aplicabilitatea 

cunoἨtinἪelor dob©ndite la clasŁ, ´n situaἪii 

reale de viaἪŁ. De exemplu, o vizitŁ la o 

fermŁ, la o fabricŁ sau la un muzeu de ἨtiinἪŁ 

transformŁ informaἪiile abstracte ´n 

experienἪe concrete, uἨor de  ´nἪeles Ἠi 

memorat. Astfel, procesul de ´nvŁἪare devine 

mai eficient Ἠi mai durabil. 

 
TotodatŁ, ĂSŁptŁm©na altfelò 

contribuie la consolidarea relaἪiei dintre elevi 

Ἠi cadrele didactice. În afara cadrului formal 

al lecἪiilor, profesorii Ἠi ´nvŁἪŁtorii pot 

interacἪiona cu elevi, într-un mod mai 

apropiat, bazat pe ´ncredere Ἠi cooperare. 

AceastŁ relaἪie pozitivŁ are un impact direct 

asupra climatului educaἪional Ἠi asupra 

rezultatelor Ἠcolare, deoarece elevii se simt 

´ncurajaἪi Ἠi susἪinuἪi ´n procesul de ´nvŁἪare. 

 
Nu ´n ultimul r©nd, activitŁἪile 

desfŁἨurate ´n ĂSŁptŁm©na altfelò 

promoveazŁ educaἪia pentru valori. Prin 

activitŁἪi ecologice, acἪiuni caritabile sau 

proiecte dedicate sŁnŁtŁἪii Ἠi siguranἪei, elevii 

din ciclul primar sunt ´nvŁἪaἪi sŁ fie 

responsabili, sŁ respecte mediul ´nconjurŁtor 

Ἠi sŁ adopte un stil de viaἪŁ sŁnŁtos. Aceste 
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valori, formate de la vârste fragede, stau la 

baza unei societŁἪi echilibrate Ἠi responsabile. 

Ċn concluzie, ĂSŁptŁm©na altfelò 

reprezintŁ un instrument educaἪional deosebit 

de valoros pentru elevii din ciclul primar. 

Prin diversitatea activitŁἪilor propuse, aceasta 

contribuie la dezvoltarea intelectualŁ, 

socialŁ, emoἪionalŁ Ἠi moralŁ a copiilor. 

ĊnvŁἪarea prin experienἪŁ, ´ntr-un cadru 

relaxant Ἠi stimulativ, completeazŁ, în mod 

armonios, educaἪia formalŁ, pregŁtindu-i pe 

elevi pentru provocŁrile viitoare. Astfel, 

importanἪa ĂSŁptŁm©nii altfelò nu poate fi 

ignoratŁ, ea fiind un pilon esenἪial ´n 

formarea unor elevi echilibraἪi, creativi Ἠi 

responsabili. 

 

 

                       

 

Prof. Înv. Primar Grosu FŁnica Lenuѿa 

Ċn cadrul programului ĂSŁptŁm©na 

Verdeò, elevii clasei pregŁtitoare A au 

participat la o activitate educativŁ specialŁ, 

dedicatŁ protecἪiei mediului, inspiratŁ din 

lecἪia ĂStofia Ἠi ghemul eiò, pusŁ la dispoziἪie 

de AsociaἪia Viitor Plus, prin platforma Harta 

ReciclŁrii.  

 
Activitatea s-a desfŁἨurat ´n 

parteneriat cu elevii clasei a IV-a A, care au 

fost pentru o zi Ămusafiri de seamŁò pentru 

cei mici. ĊmpreunŁ, au Ădescusutò misterele 

hainelor într-o lecἪie plinŁ de voie bunŁ, 

curiozitate Ἠi idei isteἪe. 

Elevii au fŁcut cunoἨtinἪŁ cu 

personaje inedite Ἠi memorabile ï 

Bumbianca, Poliestera, Magdalâna, Neaion, 

CŁtŁlin Ἠi celebrul (Ἠi, uneori, copleἨitor) 

Munte de haine. Prin intermediul lor, copiii 

au ´nἪeles cum sŁ aleagŁ hainele responsabil, 

cum sŁ le ´ngrijeascŁ pentru a le prelungi 

viaἪa Ἠi, mai ales, cum sŁ evite consumul 

excesiv. 

 
Momentul cel mai aἨteptat a fost 

parada costumelor eco. Micii participanἪi au 

impresionat prin creativitate, originalitate Ἠi 

entuziasm, realiz©nd Ἢinute spectaculoase din 

materiale reciclabile sau refolosite. Parada a 

fost plinŁ de culoare, r©sete Ἠi multŁ m©ndrie 

pentru Ădesigneriiò responsabili. 

AceastŁ experienἪŁ nu doar cŁ a 

consolidat cunoἨtinἪele elevilor despre 

protecἪia mediului, dar a Ἠi ´ncurajat 

colaborarea, spiritul de echipŁ Ἠi exprimarea 

artisticŁ. Activitatea a fost primitŁ cu 

entuziasm Ἠi a reprezentat un exemplu de 
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bunŁ practicŁ ´n educaἪia pentru un viitor 

sustenabil. La final, copiii au ´mpŁrtŁἨit cu 

entuziasm impresiile lor: 

ĂMi-a plŁcut cŁ am fŁcut haine din 

lucruri pe care voiam sŁ le aruncŁm!ò  

 
 

 
 

 

  ĂEu nu Ἠtiam cŁ sunt at©tea haine pe 

lumeé Muntele de haine era uriaἨ!ò  

ĂParada a fost cea mai tare! M-am 

simἪit ca un designer adevŁrat!ò  

ĂDe acum o sŁ am mai multŁ grijŁ de 

hainele mele.ò  

Entuziasmul lor a arŁtat cŁ lecἪiile 

despre protejarea mediului pot fi ´nvŁἪate 

uἨor atunci c©nd sunt prezentate prin joc, 

imaginaἪie Ἠi bucurie. Activitatea a 

demonstrat cŁ educaἪia pentru mediu poate fi 

nu doar utilŁ, ci Ἠi extrem de atractivŁ.  

Concluzia zilei: putem fi cool, 

coloraἪi Ἠi, ´n acelaἨi timp, prietenoἨi cu 

planeta! 

MulἪumim echipei Harta ReciclŁrii Ἠi 

AsociaἪia Viitor Plus pentru materialele 

educaἪionale Ἠi inspiraἪia oferitŁ! Platforma 

Harta ReciclŁrii, dezvoltatŁ de AsociaἪia 

Viitor Plus, este prima iniἪiativŁ naἪionalŁ 

online de tip participativ Ἠi educativ care 

implicŁ direct comunitatea ´n promovarea 

reciclŁrii. 
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Elevii clasei I B de la ἧcoala 

GimnazialŁ ĂIorgu Iordanò, din Tecuci, au 

lŁsat pentru o zi bŁncile Ἠcolii pentru a 

descoperi tainele legumiculturii moderne 

chiar ´n Ăinimaò bazinului legumicol Matca. 

Vizita la Serele Marcoser a reprezentat o 

experienἪŁ senzorialŁ Ἠi educativŁ deosebitŁ, 

oferindu-le elevilor Ἠansa de a vedea cum 

cresc plantele sub atenta supraveghere a 

specialiἨtilor. 

 
Pe parcursul vizitei, copiii au explorat 

spaἪiile protejate, ´nvŁἪ©nd despre importanἪa 

apei, a luminii Ἠi a muncii dedicate ´n 

obἪinerea unor culturi sŁnŁtoase. Gazdele de 

la Marcoser le-au explicat, pe ´nἪelesul lor, 

tehnologiile utilizate, de la sistemele de 

irigare prin picurare p©nŁ la foliile speciale 

care protejeazŁ micile rŁsaduri de capriciile 

vremii, la bondarii care asigurŁ polenizarea 

plantelor. 

   
Entuziasmul a fost cuvântul de 

ordine, micii vizitatori fiind fascinaἪi de 

mŁrimea solariilor Ἠi de diversitatea plantelor 

testate ´n fermŁ. AceastŁ activitate 

extracurricularŁ a reuἨit sŁ ´mbine perfect 

teoria cu practica, insuflându-le elevilor 

respectul pentru naturŁ Ἠi pentru produsele 

locale. 

Ziua s-a ´ncheiat cu z©mbete Ἠi multe 

informaἪii preἪioase, elevii demonstr©nd cŁ 

´nvŁἪarea se poate face cu succes  Ἠi ´n 

mijlocul naturii, prin explorare Ἠi curiozitate. 

 

23  



 
 

Prof. Înv. Primar Irimia Mioara             
 

A devenit o tradiἪie ca, ´n fiecare an, 

Ἠcoala noastrŁ sŁ ´mbrace  haine de 

sŁrbŁtoare, antren©nd elevii ´n campania 

umanitarŁ ĂSŁptŁm©na legumelor Ἠi 

fructelor donateò. Printre cei mai entuziaἨti 

participanἪi s-au numŁrat Ἠi elevii clasei I B, 

care au demonstrat cŁ, deἨi sunt mici, au o 

inimŁ uriaἨŁ. 

 Ċn ziua stabilitŁ, sala de clasŁ a 

devenit un adevŁrat depozit colorat Ἠi 

parfumat. CoἨurile s-au umplut rapid 

cu LEGUME  proaspete (cartofi, morcovi, 

ceapŁ) Ἠi FRUCTE de sezon (mere rumene, 

pere zemoase Ἠi citrice pline de vitamine). Cu 

z©mbetul pe buze, cei mici au sortat cu grijŁ 

produsele, dornici sŁ dea o m©nŁ de ajutor. 

 Scopul acestei acἪiuni a fost unul 

nobil: sprijinirea unor copii din medii 

sociale defavorizate. Prin acest gest simplu, 

dar plin de ´nsemnŁtate, elevii clasei I B nu 

au oferit doar hranŁ sŁnŁtoasŁ, ci Ἠi un mesaj 

de solidaritate Ἠi speranἪŁ. 

 ĂAm adus mere din livada bunicilor 

pentru cŁ vreau ca Ἠi alἪi copii sŁ se bucure de 

eleò, ne-a mŁrturisit unul dintre micii 

donatori. AceastŁ activitate a fost o lecἪie 

preἪioasŁ de empatie, reamintindu-ne tuturor 

cŁ bucuria de a dŁrui este cea mai mare 

rŁsplatŁ. 

 Le mulἪumesc elevilor mei pentru 

implicare, de asemenea,  pŁrinἪilor care au 

susἪinut aceastŁ iniἪiativŁ! 
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Prof. Înv. Primar Sonu Mirela Aurelia  

Prof. Înv. Primar CŁrŁuѽ Tanѿa  
            

ImportanἪa lecturii pentru copii nu 

poate fi subestimatŁ. DacŁ un copil citeἨte din 

proprie iniἪiativŁ, acest lucru poate avea 

beneficii pentru educaἪia sa, pentru 

dezvoltarea sa socialŁ Ἠi cognitivŁ, pentru 

bunŁstarea sa  Ἠi pentru sŁnŁtatea mentalŁ. 

 
Copiii care citesc dezvoltŁ o 

´nἪelegere mai ad©ncŁ asupra lumii din jurul 

lor Ἠi ´Ἠi ´mbogŁἪesc cunoἨtinἪele. Aceste 

cunoἨtinἪe nou-achiziἪionate sunt folosite 

pentru a ´nἪelege ceea ce vŁd, aud Ἠi citesc, 

lucru care ´i ajutŁ ´n dezvoltarea cognitivŁ. 

Pe l©ngŁ aceasta, copiii care citesc dezvoltŁ Ἠi 

mai multŁ empatie, pentru cŁ se pun ´n locul 

personajelor pe care le urmŁresc ´n poveste. 

Astfel, ei pot dob©ndi o mai bunŁ ´nἪelegere a 

emoἪiilor, chiar Ἠi a celor pe care, ´ncŁ, nu le-

au ´ncercat ´n viaἪa de zi cu zi. Nu doar at©t, 

dar copiii pot construi Ἠi relaἪii mai intense cu 

tine, atunci c©nd citiἪi ´mpreunŁ sau discutaἪi 

despre lumea imaginarŁ sau realŁ dintr-o 

anumitŁ carte. AἨadar, importanἪa lecturii 

pentru dezvoltarea personalŁ (socialŁ Ἠi 

cognitivŁ) nu poate fi nici ea de neglijat, mai 

ales, cŁ aduce foarte multe beneficii ´n viaἪa 

copilului Ἠi serveἨte drept sprijin pentru 

educaἪia pe care o va primi mai t©rziu. 

Cititul, ´mpŁrtŁἨirea poveἨtilor, 

discuἪiile despre animaἪiile din cŁrἪi, 

c©ntatul Ἠi, ´n general, familiarizarea cu 

universul cŁrἪilor ajutŁ la dezvoltarea 

timpurie a copilului, în numeroase moduri. 

Cititul ´l familiarizeazŁ pe copil cu sunetele 

Ἠi cuvintele, promoveazŁ dezvoltarea 

creierului Ἠi imaginaἪia, ´l ´nvaἪŁ despre 

lumea din jurul sŁu, ´i dezvoltŁ vocabularul 

Ἠi, în cele din urmŁ, cultivŁ dragostea 

pentru literaturŁ Ἠi îl ´ncurajeazŁ sŁ fie 

curios Ἠi sŁ continue sŁ citeascŁ mai t©rziu, 

´n copilŁrie. Ċn funcἪie de v©rsta la care se 

aflŁ, un copil trebuie sŁ citeascŁ sau sŁ i se 

citeascŁ cel puἪin 15 ï 20 de minute pe zi. 

ĊnsŁ timpul petrecut ´n compania cŁrἪilor nu 

presupune, de fiecare datŁ, lecturŁ. La o 

v©rstŁ timpurie, cŁrἪile reprezintŁ Ἠi o 

metodŁ de amuzament ´n familie Ἠi este 

perioada ´n care ´i poἪi insufla celui mic 

dragostea pentru cŁrἪi . ĊncercaἪi sŁ priviἪi 

imaginile dintr-o carte Ἠi sŁ discutaἪi despre 

ceea ce vedeἪi, c©ntaἪi Ἠi exploraἪi diferite 

texturi ale paginilor. Astfel de activitŁἪi vŁ 

oferŁ timp preἪios ´mpreunŁ, creeazŁ 

legŁturi puternice Ἠi ajutŁ la construirea 

relaἪiei dintre voi. Pe mŁsurŁ ce copilul 

creἨte, descoperŁ legŁtura dintre sunete Ἠi 

cuvinte, dintre cuvinte Ἠi reprezentarea lor 

graficŁ, dintre litere, cuvinte Ἠi propoziἪii. 

Orice pŁrinte ´Ἠi doreἨte un copil care 

sŁ se descurce c©t mai bine din punct de 

vedere educaἪional. Lumea magicŁ a cŁrἪilor 

´i va pune mintea Ἠi imaginaἪia micuἪului  la 

treabŁ. Acesta va descoperi emoἪiile Ἠi trŁirile 

frumoase care vin la pachet cu o carte 
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minunatŁ sau cu poveἨtile spuse ´nainte de 

culcare.  

DeἨi poate pŁrea un pic devreme, 

cititul poveἨtilor ar trebui sŁ ´nceapŁ de la 

v©rste fragede, c©nd copilul ´ncepe sŁ 

desluἨeascŁ lumea din jurul lui. PŁrinἪii sunt 

cei care ar trebui sŁ dea startul ´n aceastŁ 

direcἪie pentru cŁ ei sunt responsabili de 

formarea obiceiului lecturii. 

În locul oferirii telefonului sau 

tabletei doar pentru a potoli un copil 

neast©mpŁrat, ar fi mai bine sŁ ´ncepi prin a-i 

citi o poveste, pentru ca mai apoi sŁ treci ´n 

timp la o carte ´ntreagŁ, urmatŁ de o altŁ carte. 

Sensibilitatea, sentimentele de iubire Ἠi 

´mpŁrtŁἨirea acestora în familie nu pot decât 

sŁ aducŁ satisfacἪie pŁrintelui responsabil de 

formarea micuἪului. AἨadar, pasiunea pentru 

lecturŁ poate fi startul educŁrii unui copil ´n 

mod sŁnŁtos, cu ajutorul cŁrἪilor specifice 

v©rstei acestuia. Mai mult dec©t at©t, poἪi 

amenaja un colἪ de lecturŁ chiar ´n camera 

bebeluἨului, pentru ca el sŁ creascŁ Ἠtiind cŁ 

acel loc este destinat lecturii.  

At©t pŁrinἪii, c©t Ἠi profesorii sunt 

capabili sŁ aleagŁ lectura potrivitŁ pentru 

copii Ἠi elevi. CŁrἪile copilŁriei semnate de 

Ion CreangŁ sau Roald Dahl sunt c©teva 

exemple de autori ale cŁror opere pot fi 

parcurse de micii Ἠcolari dornici sŁ descopere 

latura frumoasŁ a literaturii. C©nd lucrurile se 

schimbŁ Ἠi copiii cresc, o lecturŁ adecvatŁ 

v©rstei lor poate cuprinde cŁrἪi scrise de Ioan 

Slavici, Tudor Arghezi Ἠi chiar Jules Verne. 

P©nŁ la urmŁ, pasiunea pentru lecturŁ se 

formeazŁ odatŁ cu creἨterea numŁrului de 

cŁrἪi citite, ca mai apoi, copilul sau elevul sŁ 

fie capabil sŁ ´Ἠi aleagŁ singur operele 

preferate.  

Cititul constant poate ajuta la 

´mbunŁtŁἪirea abilitŁἪilor copilului de a se 

concentra. DacŁ, ´n prima zi, dupŁ o paginŁ 

´ntreagŁ i se va pŁrea epuizant, ´ntr-o 

sŁptŁm©nŁ sau douŁ de lecturŁ zilnicŁ, va 

putea ajunge sŁ citeascŁ chiar mai multe 

pagini, aproape fŁrŁ efort. Acest lucru are 

multiple avantaje pentru Ἠcolarizarea 

copilului. OdatŁ cu lectura, copilul ´Ἠi 

dezvoltŁ imaginaἪia, construind din cuvintele 

aἨternute pe h©rtie felul ´n care se ´nfŁἪiἨeazŁ 

personajele Ἠi mediul ´n care se desfŁἨoarŁ 

acἪiunea. La toate acestea se adaugŁ Ἠi 

abilitatea de a Ăghiciò, total sau parἪial, ce 

urmeazŁ sŁ se ´nt©mple.  La rândul ei, 

imaginaἪia care ia amploare duce la creἨterea 

nivelului de creativitate a copilului.  

 
SŁrbŁtorirea Zilei InternaἪionale a 

Cititului ĊmpreunŁ a transformat  o salŁ de 

clasŁ a Ἠcolii ´ntr-un spaἪiu magic unde 

poveἨtile au prins viaἪŁ. Elevii claselor a III-

a A si a IV-a C, nu conteneau sŁ dezvaluie 

misterul cŁrἪii pe care au avut-o de 

citit.  Fiecare copil completa firul naraἪiunii, 

construind ´ntregul parcurs al poveἨtii. 

Entuziasmul Ἠi nerŁbdarea copiilor de a 

´mpŁrtŁἨi ceea ce au citit erau semne clare ale 

conexiuni emoἪionale puternice cu povestea. 

Energia pozitivŁ a creat o atmosferŁ foarte 

plŁcutŁ ´n clasŁ Ἠi ´ntre copii,fŁc©nd sŁ treacŁ 

timpul pe neobservate. 

ĂCiteἨti o carte Ἠi devii un alt om. Mai 

bun, mai deἨtept, mai frumos.ò 

(Mircea CŁrtŁrescu)
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Prof. Înv. Primar: Irimia Mioara 

 

Luna decembrie a transformat sala de 

clasŁ a micuἪilor din Clasa I B într-un tŁr©m 

de poveste. Sub privirile pline de m©ndrie Ἠi 

inimile ´ncŁrcate de emoἪii ale pŁrinἪilor, 

elevii noἨtri au susἪinut serbarea de CrŁciun, 

un eveniment care a ´mpletit tradiἪia cu 

inocenἪa copilŁriei. 

 
 Momentul central al serbŁrii a fost 

sceneta ĂA dispŁrut iarnaò. Cu mult curaj Ἠi 

dicἪie surprinzŁtoare pentru v©rsta lor, micii 

actori au pornit într-o aventurŁ imaginarŁ 

pentru a recupera anotimpul alb. Mesajul a 

fost unul clar: iarna nu stŁ doar ´n fulgii de 

afarŁ, ci ´n bucuria din inimile noastre. 

 
 Atmosfera a devenit cu adevŁrat 

magicŁ atunci c©nd fetiἪele clasei au plutit pe 

scenŁ ´n ĂDansul fulgilor de neaò. 

Costumele diafane Ἠi miἨcŁrile coordonate au 

creat un tablou de o delicateἪe rarŁ, aduc©nd 

liniἨtea primei ninsori chiar ´n mijlocul sŁlii 

de clasŁ. 

Nu au lipsit nici momentele care ne-

au amintit de rŁdŁcinile noastre. Vocile 

cristaline ale copiilor au rŁsunat la unison, 

interpretând colinde dragi, umplând 

´ncŁperea de spiritul sŁrbŁtorilor. 

 Spre final, bŁieἪii au preluat Ἠtafeta cu 

forἪŁ Ἠi entuziasm. Sunetul clopoἪeilor de 

la PluguἨor a vestit un An Nou mai bun, iar 

ritmul vesel al Sorcovei a adus zâmbete pe 

feἪele tuturor celor prezenἪi. 

 A fost o zi a emoἪiilor autentice, ´n 

care pŁrinἪii Ἠi-au privit copiii 

transformându-se, pentru câteva ore, în 

mesageri ai bucuriei.  

 
           Finalul serbŁrii a adus cu sine cea mai 

mare emoἪie a zilei. Zgomotul clopoἪeilor s-a 

auzit de pe hol, iar uἨa clasei s-a deschis 

pentru a-l primi pe invitatul de onoare. MoἨ 

CrŁciun a sosit cu sacul plin, spre ´nc©ntarea 

generalŁ a micuἪilor din Clasa I B. 

 Cu multŁ rŁbdare, MoἨul i-a ascultat 

pe cei care au dorit sŁ-i mai spunŁ o ultimŁ 

poezie sau sŁ-i ἨopteascŁ o dorinἪŁ pentru 

anul 2026. Rând pe rând, MoἨ CrŁciun a adus 

elevilor darurile mult aἨteptate, rŁsplŁtindu-
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le, astfel, munca depusŁ pentru pregŁtirea 

acestui spectacol minunat Ἠi efortul de a fi 

elevi silitori, ´n al doilea  lor an de ἨcoalŁ. 

 Privind feἪele luminate de fericire ale 

copiilor care ´Ἠi str©ngeau la piept pachetele 

colorate, am ´nἪeles cŁ succesul acestei 

serbŁri nu a stat doar ´n replici memorate 

perfect sau ´n paἨi de dans sincronizaἪi, ci ´n 

comunitatea care s-a format în jurul lor. 

 PŁrinἪii, ´ncŁ vizibil emoἪionaἪi, au 

imortalizat momentul cu zeci de fotografii, în 

timp ce copiii se bucurau de magia de a fi 

´mpreunŁ. A fost, cu siguranἪŁ, o  serbare care 

va rŁm©ne vie ´n memoria colectivŁ a Clasei 

I B, un prag simbolic trecut cu brio în drumul 

lor spre cunoaἨtere. 

 SŁrbŁtori fericite tuturor Ἠi un An Nou 

2026, plin de realizŁri! 

 

Prof. Înv. Primar Sobaru Mariana 

 

SŁptŁm©na ĂѼcoala Altfelò a fost o 

adevŁratŁ aventurŁ pentru elevii clasei a II-a 

C, Clasa exploratorilor, de la ἧcoala 

GimnazialŁ ĂIorgu Iordanò, din  Tecuci. Ċn 

aceste zile speciale, copiii au ´nvŁἪat altfel: 

prin joc, descoperire Ἠi experienἪe practice. 

 
Elevii au participat la un atelier de 

creaἪie, unde au realizat cu multŁ imaginaἪie 

podoabe de CrŁciun colorate Ἠi 

strŁlucitoare, folosind materiale diverse. 

Foarfeca, h©rtia, lipiciul Ἠi imaginaἪia au 

lucrat de zor, iar rezultatele au fost minunate!                      

De asemenea, elevii s-au bucurat de 

vizionarea unui film, moment de relaxare Ἠi 

bunŁ dispoziἪie. Atmosfera de sŁrbŁtoare a 

fost completatŁ de colinde, care au adus 

z©mbete Ἠi emoἪie ´n sufletele tuturor. 

 

 
          Un alt moment apreciat de copii a fost 

lectura preferatŁ, în care fiecare elev a avut 

ocazia sŁ ´mpŁrtŁἨeascŁ povestea sau cartea 

´ndrŁgitŁ, ´nἪeleg©nd cŁ lectura poate fi o 

adevŁratŁ comoarŁ, o ĂFereastrŁ ce deschide 

minteaò.            
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SŁptŁm©na ĂѼcoala Altfelò a fost o 

experienἪŁ frumoasŁ pentru Clasa 

exploratorilor, demonstr©nd cŁ ´nvŁἪarea 

poate fi plinŁ de culoare, creativitate Ἠi voie 

bunŁ. 

 

Prof. Înv. Primar Ursu Doina 

 

 
Elevii clasei a II-a A au desfŁἨurat o 

activitate de ecologizare în împrejurimile 

Ἠcolii, adun©nd deἨeurile lŁsate ´n urmŁ de cei 

care, din pŁcate, aleg sŁ ignore grija faἪŁ  de 

naturŁ. Cu seriozitate Ἠi implicare, copiii au 

´nἪeles nu doar c©t de important este sŁ 

pŁstrŁm mediul curat, ci Ἠi c©t de mult rŁu 

poate face iresponsabilitatea celor care 

aruncŁ gunoaie la ´nt©mplare. Au fost, la 

propriu, pe urmele nepŁsŁriié dar au lŁsat ´n 

urmŁ un spaἪiu curat Ἠi un exemplu demn de 

urmat. Bravo lor!  

 

 
Într-una din zilele SŁptŁm©nii Verzi, 

elevii clasei a II-a A s-au aflat ´n faἪa unui 

aparat de colectare a ambalajelor reciclabile. 

Activitatea a avut ca scop ´nἪelegerea Ἠi 

conἨtientizarea faptului cŁ ambalajele cu 

logo-ul specific, reciclabile, aruncate la coἨ 

sau oriunde, sunt bani pierduἪi. Sistemul de 

garanἪie - returnare (SGR), folosit corect, este 

în avantajul tuturor: al nostru, prin 

recuperarea banilor, al naturii, prin trimiterea 

la reciclare a ambalajelor. Copiii au fost 

´nc©ntaἪi sŁ transforme bonul valoric ´n 

alegeri sŁnŁtoase ï apŁ platŁ, fructe Ἠi chiar 

legume. Gesturi mici, dar de impact, pentru 

un viitor mai sigur, mai sŁnŁtos! 
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Sclipiri de g©nd... 

Elev: Grosu Marina Ioana, Clasa a IV-a B 

Prof. Înv. Primar: Cojocariu Georgiana               
      

 
Prin definiἪie, patriotismul este 

sentimentul de dragoste Ἠi devotament faἪŁ de 

patrie Ἠi popor, manifestat prin mândria de a 

fi cetŁἪean al acestei ἪŁri Ἠi prin dorinἪa de a 

contribui la prosperitatea Ἠi apŁrarea ei, ´n 

simple cuvinte, iubirea pentru o ἪarŁ Ἠi 

locuitorii ei. 

Istoria poporului rom©n este plinŁ de 

fapte de vitejie Ἠi de oameni care au 

demonstrat cŁ sunt adevŁraἪi patrioἪi, care au 

riscat sau au plŁtit cu propria viaἪŁ pentru Ἢara 

Ἠi poporul român. 

ĂMulte Ἠi de seamŁ au fost faptele 

vitejeἨti din trecut ale bŁrbaἪilor ieἨiἪi din 

sânul poporului nostru, dar nici curajul 

femeilor române nu au fost mai prejos. 

       Vitejia lor neasemuitŁ in vremuri de grea 

cumpŁnŁ, d©rzenia Ἠi iubirea lor de ἪarŁ, puse 

mai presus de orice, sunt pilde vii, vrednice 

de a fi urmate Ἠi astŁzi .ò (Grigore BŁjenaru).  

Am sŁ vŁ spun c©teva cuvinte despre 

Charlie Ottley, jurnalist englez, mai român 

dec©t mulἪi dintre noi, care zilele acestea a 

depus jurŁm©ntul Ἠi a devenit cetŁἪean al 

României.  

Britanicul a venit ca un vizitator Ἠi a 

rŁmas ca un ambasador al frumuseἪilor 

noastre, al muntelui rom©nesc Ἠi al sufletului 

acestei ἪŁri. Prin filmele sale, a fŁcut ca 

imaginea Rom©niei sŁ ajungŁ ´n inimile 

oamenilor de pe toate continentele. IubeἨte 

CarpaἪii, satele, tradiἪiile Ἠi oamenii simpli 

care dau viaἪŁ locurilor. Nu a venit ´n 

Rom©nia sŁ caute aur, ci suflet...A devenit 

rom©n prin inimŁ Ἠi simἪire. 

A urcat pe munἪi, a dormit ´n sate, a 

vorbit cu oamenii simpli Ἠi a ´nἪeles ceva ce 

mulἪi rom©ni au uitat: trŁim ´ntr-o ἪarŁ 

binecuv©ntatŁ. 

Cu documentarele sale, ĂWild 

Carpathiaò Ἠi ĂFlavours of Romaniaò,  a pus 

Rom©nia pe harta frumuseἪilor lumii. Prin 

vocea lui calmŁ Ἠi privirea seninŁ, ne-a arŁtat 

cŁ nu trebuie sŁ plecŁm departe ca sŁ gŁsim 

Paradisul: el e aici, ´ntre CarpaἪi, DunŁre Ἠi 

Mare, ´ntre tradiἪie Ἠi inimŁ. 

Charlie Ottley nu e doar român prin 

acte, e român prin iubire faἪŁ de Rom©nia... 
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ċnvńĪare prin experien Īe...  

Elev: Vlad Teodora, Clasa a VIII -a C 
Prof. Barbu Constantin Ionuѿ  

  

MunἪii Apuseni sunt o zonŁ turisticŁ 

importantŁ din Rom©nia, aici se gŁsesc multe 

locuri interesante care pot fi vizitate. Eu am 

descoperit locuri minunate în excursia, 

organizatŁ ´n vacanἪa de varŁ, de cŁtre 

profesorul meu de geografie, Barbu IonuἪ.  

Groapa RuginoasŁ a fost unul dintre 

obiectivele care m-au impresionat cel mai 

mult în aceastŁ excursie. DeἨi traseul p©nŁ la 

punctul de belvedere mi s-a pŁrut destul de 

dificil, priveliἨtea de la final a meritat, pe 

deplin, efortul depus. Pe parcursul traseului, 

domnul profesor de geografie ne-a oferit 

informaἪii interesante despre acest fenomen 

natural, explicându-ne cŁ Groapa RuginoasŁ 

este o formaἪiune de tip ravinŁ, formatŁ ´n 

principal prin acἪiunea eroziunii apei. 

DatoritŁ aspectului sŁu spectaculos, aceasta 

este cunoscutŁ Ἠi sub denumirea de Ărana 

deschisŁ din trupul munteluiò. 

 
SituatŁ ´n apropierea localitŁἪii 

ArieἨeni, ´n MunἪii Apuseni, Groapa 

RuginoasŁ este unul dintre cele mai 

impresionante fenomene geomorfologice din 

Rom©nia, fiind declaratŁ monument al 

naturii. Dimensiunile sale impresionante Ἠi 

culorile ruginii ale versanἪilor creeazŁ un 

peisaj aparte, rezultat al proceselor intense de 

eroziune care continuŁ Ἠi astŁzi. Zona este 

´nconjuratŁ de pŁduri de conifere, iar accesul 

se realizeazŁ pe trasee turistice marcate.  

DatoritŁ proceselor geomorfologice 

active care pot fi observate aici, obiectivul 

reprezintŁ un important punct de interes 

pentru geografi Ἠi cercetŁtori.  

Aspectul sŁu unic Ἠi peisajul 

spectaculos atrag anual numeroἨi turiἨti, 

transform©nd Groapa RuginoasŁ ´ntr-una 

dintre cele mai cunoscute atracἪii naturale ale 

MunἪilor Apuseni. 

PeἨtera ScŁriἨoara, situatŁ ´n MunἪii 

Apuseni, ´n judeἪul Alba, reprezintŁ unul 

dintre cele mai spectaculoase Ἠi valoroase 

obiective naturale din Rom©nia. CunoscutŁ 

pentru impresionantul sŁu gheἪar subteran cu 

un volum de gheaἪŁ de aproximativ 120 m3, 

vechi de 10 mii de ani, peἨtera ´i fascineazŁ 

pe vizitatori, prin frumuseἪea Ἠi unicitatea 

peisajului sŁu. Temperatura scŁzutŁ se 

menἪine pe tot parcursul anului, favoriz©nd 

conservarea gheἪii Ἠi a formaἪiunilor 

spectaculoase din interior. Accesul se 

realizeazŁ pe scŁri special amenajate, care 

conduc cŁtre sala principalŁ a peἨterii.  
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DeclaratŁ rezervaἪie naturalŁ, PeἨtera 

ScŁriἨoara prezintŁ un deosebit interes 

ἨtiinἪific, fiind studiatŁ de cercetŁtori pentru 

informaἪiile pe care le oferŁ despre evoluἪia 

climei Ἠi a mediului ´n decursul timpului. 

DatoritŁ valorii sale naturale Ἠi ἨtiinἪifice, 

aceasta este vizitatŁ anual de numeroἨi turiἨti, 

fiind unul dintre cele mai importante 

obiective turistice ale MunἪilor Apuseni. 

Cascada PiἨoaia a fost unul dintre 

locurile mele preferate din aceastŁ excursie. 

Sunetul apei, peisajul spectaculos Ἠi natura 

care o ´nconjoarŁ creeazŁ o atmosferŁ aparte, 

oferind vizitatorilor amintiri de neuitat. 

SituatŁ ´n apropierea comunei Vidra, ´n 

MunἪii Apuseni, cascada impresioneazŁ prin 

cŁderea de apŁ de aproximativ 18 metri 

´nŁlἪime Ἠi prin cadrul natural deosebit ´n care 

se aflŁ. ĊnconjuratŁ de vegetaἪie bogatŁ, 

aceasta ´Ἠi schimbŁ aspectul ´n funcἪie de 

anotimp Ἠi de debitul apei, oferind priveliἨti 

diferite pe parcursul ´ntregului an. DatoritŁ 

frumuseἪii sale naturale Ἠi accesibilitŁἪii, 

Cascada PiἨoaia este un obiectiv turistic 

apreciat at©t de iubitorii de naturŁ, c©t Ἠi de 

pasionaἪii de fotografie.  

Acestea sunt cele trei obiective care 

mi-au plŁcut cel mai mult ´n cadrul excursiei 

Ἠi care m-au impresionat prin frumuseἪea, 

unicitatea Ἠi informaἪiile pe care le-am aflat 

despre ele. AceastŁ experienἪŁ mi-a oferit 

ocazia de a descoperi locuri spectaculoase din 

MunἪii Apuseni, de a ´nvŁἪa lucruri noi Ἠi de 

a ´nἪelege mai bine geografia, prin observarea 

directŁ a fenomenelor Ἠi a peisajelor studiate 

la ἨcoalŁ. 

A fost o experienἪŁ frumoasŁ Ἠi 

educativŁ, pe care o voi pŁstra mult timp ´n 

amintire Ἠi care mi-a trezit Ἠi mai mult 

interesul pentru naturŁ Ἠi geografie. 

Elev: Sîrmache Adelina, Clasa a VIII -a C 

Prof. Barbu Constantin Ionuѿ  

 

Rom©nia se remarcŁ printr-o 

diversitate uimitoare de peisaje naturale, care 

contribuie at©t la frumuseἪea sa, c©t Ἠi la 

dezvoltarea sa istoricŁ Ἠi economicŁ. Relieful 

variat, format din munἪi, dealuri, podiἨuri, 

c©mpii Ἠi ape, oferŁ condiἪii diferite de viaἪŁ 

Ἠi activitate pentru oameni. 

Un rol important ´l au MunἪii CarpaἪi, 

care cuprind cele mai multe din atracἪiile 

turistice ale ἪŁrii. AceἨtia sunt acoperiἪi de 

pŁduri ´ntinse Ἠi adŁpostesc numeroase specii 

de plante Ἠi animale. Ċn cadrul lor se aflŁ 

MunἪii Bucegi, unde pot fi admirate 

formaἪiuni naturale spectaculoase, precum 

Sfinxul Ἠi Babele. Aceste roci au fost 
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modelate de-a lungul timpului de v©nt Ἠi ploi, 

devenind adevŁrate simboluri ale naturii din 

România.  

Relieful de deal Ἠi podiἨ completeazŁ 

peisajul ἪŁrii, fiind caracterizat prin forme 

line Ἠi soluri fertile. Aceste zone sunt 

potrivite pentru agriculturŁ, mai ales pentru 

cultivarea viilor Ἠi a livezilor. Ċn schimb, 

câmpiile, situate în special în sud, sunt cele 

mai productive regiuni agricole, unde se 

cultivŁ cereale pe suprafeἪe ´ntinse.  

 
Delta DunŁrii 

Un loc deosebit este Delta DunŁrii, 

consideratŁ una dintre cele mai valoroase 

zone naturale din Europa. Aceasta 

impresioneazŁ prin bogŁἪia faunei Ἠi florei, 

fiind un adevŁrat paradis pentru pŁsŁri Ἠi alte 

vieἪuitoare. 

Pe l©ngŁ acestea, Rom©nia are Ἠi 

peisaje unice. Vulcanii NoroioἨi reprezintŁ 

un fenomen rar, unde noroiul iese la suprafaἪŁ 

sub formŁ de mici erupἪii.  

Cheile Bicazului oferŁ un peisaj 

dramatic, cu st©nci ´nalte Ἠi drumuri ´nguste, 

iar Cascada BigŁr atrage atenἪia prin forma sa 

neobiἨnuitŁ.  

 
Peѽtera ScŁriѽoara ï Munѿii Apuseni 

De asemenea, PeἨtera ScŁriἨoara 

adŁposteἨte cel mai mare gheἪar subteran din 

ἪarŁ, iar TransfŁgŁrŁἨanul este cunoscut ca 

unul dintre cele mai spectaculoase drumuri 

montane din lume.  

Peisajele au influenἪat Ἠi istoria ἪŁrii. 

ἧtefan cel Mare a Ἠtiut sŁ foloseascŁ 

avantajele reliefului pentru a apŁra Moldova. 

MunἪii, pŁdurile Ἠi cetŁἪile, amplasate 

strategic au contribuit la victoriile sale. În 

acelaἨi timp, el a ctitorit numeroase mŁnŁstiri 

´n locuri frumoase, lŁs©nd o moἨtenire 

culturalŁ importantŁ.  

România are numeroase forme de 

relief interesante Ἠi uneori neobiἨnuite, care 

atrag turiἨti Ἠi aratŁ diversitatea naturii. De 

exemplu, Creasta CocoἨului este o 

formaἪiune st©ncoasŁ vulcanicŁ ce seamŁnŁ 

cu o creastŁ situatŁ ´m MunἪii Gut©i, iar Cei 

12 Apostoli este un ansamblu de stânci 

megalitice cu forme ciudate, sculptate de vânt 

Ἠi ´ngheἪ, aflate ´n MunἪii CŁlimani. În unele 

zone, apar Ἠi coloane de bazalt, cum sunt 

Detunatele, formate prin rŁcirea lavei, care au 

forme geometrice spectaculoase.  

 
Creasta Cocoѽului ï Munѿii Gut©i 

 

 
12 Apostoli ï Munѿii CŁlimani 
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De asemenea, relieful, pe 

conglomerate, dŁ naἨtere unor st©nci Ἠi forme 

bizare, modelate de v©nt Ἠi ploaie, la fel ca 

TigŁile Mari Ἠi TigŁile Mici, din MunἪii 

CiucaἨ sau Sfinxul Ἠi Babele, din MunἪi 

Bucegi. În plus, în zonele calcaroase se 

formeazŁ c©mpuri de lapiezuri, unde apa a 

sŁpat ἨanἪuri Ἠi forme ascuἪite ´n rocŁ, cre©nd 

un peisaj aparte. 

 
Sfinxul  - Munѿii Bucegi 

 

Toate aceste exemple aratŁ c©t de variatŁ Ἠi interesantŁ este natura din Rom©nia. 

În concluzie, diversitatea formelor de relief evidenἪiazŁ bogŁἪia Ἠi originalitatea peisajelor 

naturale din România.  

Fiecare zonŁ are caracteristici proprii Ἠi contribuie la frumuseἪea ἪŁrii. Este important sŁ 

pŁstrŁm Ἠi sŁ protejŁm aceste locuri, deoarece ele reprezintŁ o parte valoroasŁ a patrimoniului 

natural 

 

Muguri de luminń Ħi 

creativitate...  

Elev: Nicolau Catrinel, Clasa a VI-a B 
Prof. JalbŁ Ecaterina 

 
Orice suflet romantic sau melancolic

 este mereu atras de creaŞie, mai ales

 de cea în versuri. Este ´mpins, parcŁ, 

de dorinŞa de a-ĸi aĸterne, pe hârtie,  

sentimentele, fie cele de tristeŞe, de 

singurŁtate, fie cele de fericire, dragoste, 

entuziasm sau admiraŞie. Foarte puŞini, ´nsŁ, 

reuĸesc acest lucru. Nu e deloc uĸor sŁ gŁseĸti 

cele mai potrivite cuvinte care sŁ-Şi exprime 

starea    sufleteascŁ, sŁ reuĸeĸti   sŁ-Şi  aĸterni   

g©ndurile  ĸi sentimentele  pe  h©rtie, ´ntr-o  

rimŁ perfectŁ, sŁ dai visurilor un tot 

melodios, sŁ-i transmiŞi cititorului exact 

starea ta sufleteascŁ. Deci, nu e deloc uĸor sŁ 

fii poet.  

Poate cŁ un adevŁrat poet se naĸte cu 

acest dar, sau, poate, frumuseŞea sa interioarŁ, 

sufleteascŁ, ´l transformŁ ´n poet. De aceea, 
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