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I :xisté oameni care traiesc cu
adevarat doar atunci cand

scriu. Si exista cuvinte care, odata

scrise, continua sa traiasca in alti1.”
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Profesorul \;‘5( F:I'.!

la interviu ...

Doamna Ursache Monica este profesor de limba engleza la Scoala

N

Gimnaziala ,,Jorgu lordan”, Tecuci si directorul acesteia. Un bun director
trebuie s3 aiba o pregitire complexa, si fie in acelasi timp §i specialist, s aibd
talent organizatoric, un larg orizont cultural, capacitate de a mobiliza si

motiva colectivul la indeplinirea sarcinilor.

Toate acestea trebuie ,,simtite”, cunoscute de manager si aplicate la
momentul oportun. Aceste calitéfi se regdsesc la directorul gcolii noastre.
Elevii clasei a I1I-a C vor si cunoascd omul care se afld in spatele doamnei

profesor si director, doamna Ursache Monica.

N: Bunéziua, d-nadirector!

Eu mi numesc Neculita Tudor, iar colega mea este
Negrut Stefanya si reprezentim clasa a IlI-a C, sub
indrumarea d-nei invatitoare, Cardus Tanta.

ol

Noi si colegii nostri am avea cateva intrebdri sd va adresam si as incepe cu
urmatoarea: Sunteti o profesoara de limba engleza deosebita!

.0’*"‘*"""”000Q£000000@00.00400000000000&0&004

Ati stiut dintotdeauna cd vreti si imbritigati accasti
meserie? Are vreo importantd pentru d-voastrd ci
predati una dintre cele mai vorbite limbi?

f
§
g
f
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acestei limbi straine am stiut ¢a o voi iubi

la fel de mult ca limba romana.

S:  Este limba engleza o materie usor de transmis copiilor? Sunt anumite
secrete pe care le folositi astfel incat si-i atrageti pe elevi in lumca acestel
materii?

U.M.: Da, limba engleza este usor de studiat. Toti copiii iau contact cu
ea inci de la vérste fragede, prin intermediul mass-mediei si al retelelor de
socializare. Fiecare are secretul lui in predare. Si eu am invétat de la profesorii
mei. Din perspectiva mea, secretul consti in armonia dintre elevi si profesor.
Aceasta duce la incredere si performanti de ambele pérti.

N: Visepareomeserie grea? Cecforturi presupune aceasta?

U.M.: Profesoratul este o meserie de mare responsabilitate morala §i
civica. A fi profesor inseamnd nu doar a fi educator, ci a fi un mentor, un
model, un creator, un modelator de personalitati. Profesorul construieste
visuri, sprijind moral si emotional elevul, fiind o sursd de inspiratic
pentru acesta.

.mMQOO“&QOOMO0.00000040000000000
| Profesorul .7(
la interviu ... (continuare)
. U.M.: Bundaziua,dragicopii!
ST Limba englezd a fost intotdeauna
A : importantd pentru mine. Valoarea unei
2 . limbi este dati de scara larga de utilizare
i a acesteia. Din prima zi de studiu a
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S:  Cereprezintd Scoala ,,lorgu lordan” pentru d-voastri? ’

U.M.: Scoala ,, lorgu lordan” reprezintad o a doua mea casa. Este locul
unde muncesc, ma dezvolt, colaborez, sprijin, ghidez, coordonc?. si agltfc
plus valoare. Este locul in care lucrez langa cei mai buni spgmahsh in

l educatie, scopul de a forma si educa generatii valoroase de copii.

o OO-0-0-0-O
L B

N:  Privind in urma, de-a lungul carierei d-voastre, cu sigqr@nté ati _avut
momente plicute, de satisfactie, de implinire. VA amintiti unul dintre
acestea care v-a marcat i care v-a lisat o frumoas amintire?

0000000000
*0-0-00 00

cursuri de formare. Toate acestea au condus citre succesul meu in cariera

de profesor de limba engleza. Fiecare reusita, mai mica sau mai mare, a
fostimportanti pentru mine.

PP

$:  Si unul mai putin plicut, dar de care acum vi aduceti aminte cu
zambetul pe buze?

U.M.: In primul meu an de profesie, nu stiam si realizez documentatia
specificd §i sa distribui materia ce urmeaza a fi predata in concordantd cu
saptamanile din anul gcolar. Din acest motiv ajunsesem cu materia predata in
avans fata de alti colegi. Am avut tiria si-mi cer iertare copiilor si acestia m-
au aplaudat. Mereu zdmbesc cénd imi aduc aminte.

O -0 -0 000 6. .00
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>

U: Imi aduc aminte, cu drag. incepand cu examenul de Definitivat,
continudnd cu Gradul II i finalizind cu Gradul I, urmate de numeroase
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N:  Devenind directorul acestei unititi, s-a schimbat viata dumneavoastra?

sd invat din nou, zi de zi. A coordona un colectiv mare, astfel incat sa ne
indreptim spre performanta a fost si este o provocare $i 0 mindrie pentru
mine. Da, viatamea s-a schimbat complet.

U.M: Oho!!!! Functia de director a venit cu multe provociri. A trebuit I
N:  V-ati gandit vreodati sa vi schimbati meseria? §
.
.

U.M.: Nu, nu mi-as schimba meseria niciodatd. Mereu am stiut ¢ voi
deveni profesor. Initial credeam ca voi preda limba romand, dar in timpul
practicii pedagogice am descoperit cit de mult iubesc limba lui Shakespeare si
cét de bine mi se potrivegte aceastd meserie.

S: Vi s-a intimplat ca d-voastra sa fiti principala sursa de inspiratie in
urmarea aceluiasi drum ,,didactic” printre elevii d-voastra?

U.M.: Da, am avut bucuria sa inspir multi elevi care, astizi, sunt, la
randul lor, profesori de limba engleza sau de alte discipline. Cand ii faci, cu
pasiune, meseria, se observa, iar elevii sunt inspirati sd imbrifiseze aceasta

meserie frumoasa.

N:  Sunt foarte multi care vii cunosc, profesional vorbind, dar sunt mai
putini cei care cunosc omul, femeia care std in spatele d-nei profesoare de la
catedra, respectiv, doamnei director al acestei scoli. V-as ruga sii ne vorbiti un
pic despre d-voastrd, despre pasiupilc d-voastrd, despre slabiciunile d-

voastra.
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U.M.: Sunt un om obignuit, cu calitafi § 15 de lecturd. In

) . s . asiona
muncitoare, perseverentd, dar §i impulsiva. Suntp

i ; : 12 mea si prictenii mei.
timpul liber sunt alituri de familia mea § prictenil
S:  Avei copii? Cum va definifi ca mama?

U.M.: Da, am o fiici. Ca mami sunt exigenta, pcfcctionistz'?, dar si
empatica. imi iubesc copilul infinit §i sunt alaturi de ea s-0 educ' §i 5-0
inspir in alegerile importante. imi doresc sa fiu un model de parinte,
deoarece si eu am cei mai buni profesori, pe parintii mei.

N:  Daci e si comparati cele doua atributii: cea de profesor si cea de
mama care vi se pare mai dificila §i de ce?

U.M.: De nenumarate ori, am combinat cele doua atributii, cea de
profesor §i cea de mama, atat acasa, cat i la scoala. La scoala, pe langa
rolul de profesor, mereu am privit copiii ca §i cum ar fi ai mei, si rolul meu
este de a-i proteja si de a le oferi sprijin necondifionat.

$:  Cand ati devenit mama, v-a influentat, emotional vorbind, in vreun
fel? V-a schimbat viziunea pe care o aveati despre copii?

Qedailiatl vu vallil
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U.M.: Da, dupa ce am devenit périnte, am o suferit 0 schimbare. Am
fost mai rabdatoare, mai atentd la emotiile copiilor i mai sensibila la micile
lor insuccese.

N:  Cadirector al acestei gcoli, cum definiti, intr-un cuvént, ultima

generatie?

U.M.: Fiecare generatie are unicitatea ei. Generatia 2025 a fost una
de succes, cu elevi ambitiosi, domici de a inviita mereu lucruri noi gi de a
se autodepdsi, pentru a atinge nivelul maxim al performatei.

S:  Cum vedeti Scoala ,,Jorgu lordan” peste 10 ani?

9900 00000000000000000000000000000000 0

U.M.: Scoala ,,lorgu Iordan™a fost, este si va fi mereu un reper al
valorilor morale, civice, culturale, atét pentru elevi, cit §i pentru pirinti.
Este o onoare si fiu profesor la aceasta scoala!

B: Vi mulfumim pentru timpul acordat i pentru raspunsurile frumoase

primite!

S: Vi dorim mult succes !

>
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SAPTAMANA

VERDE
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in Saptimana Verde, elevii Scolii Gimnaziale ,lorgu lordan™ au ‘
demonstrat, din nou, ¢4 implicarea, creativitatea si dorinta de a proteja natura )
nu tin cont de varsti, ci de valori.

Sub indrumarea unei echipe dedicate, elevii au participat la o serie de
activitati educative i distractive, concepute pentru a stimula responsabilitatea
ecologica si atasamentul fata de mediu.

*SS0 00000

Cele trei momente-cheie ale siptimanii au fost:

Concursul de postere ecologice — o adevirati explozie de culoare,
mesaje convingitoare §i viziuni artistice. Copiii au dat glas propriilor
ganduri si emoii despre naturd, folosind culori si simboluri pentru a
transmite mesaje de protectie si iubire fati de mediul inconjuritor.

00 -0-0-O-O-0-O

Replantarea florilor - o activitate practicd, desfasurati contra
cronometru, in care eli\y‘i au doveditindemanare, rapiditate si grija fati de
plante. Cu mainile pline de pimant, dar cu zimbetul pe buze, au replantat
flori dingg-un ghiveci in altul, invatand, astfel, cit de fragila, dar si cét de
frumoasi este viaagnei plante.
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B4 Concursul de
curiozitate. Elevii au rispuns cu entuziasm la intrebari despre mediu,
animale, reciclare si fenomene naturale. Am descoperit astfel tineri
cercetitori in devenire, dornici si invefe si sa protejeze lumea din jurul lor.

Pe tot parcursul saptimanii, clevii au fost incurajati sa reflecteze asupra
impactului pe care actiunile noastre il au asupra planetei. Fiecare activitate a
fost insotiti de aplauze, diplome de participare i, cel mai important, de

invataturi valoroase.

Felicitiri tuturor participantilor
pentru entuziasm, creativitate si implicare!
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In Saptamana Verde, elevii clasei a I1 a C au trait momente de bucurie si
relaxare, in excursia cu destinatia finald Cernat, judetul Covasna.

OOl
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, Primul popas a fost la Borzesti, judetul Baciu. Aici, excursionistii au
4 vizitat Biserica Domneascd, ctitorie a domnitorului Stefan cel Mare si au fost
E impresionati de legenda stejarului din Borzesti, povestitd de ghidul muzeului.
Apoi s-a vizitat ,Muzeul de culturi si arta religioasd”, aflat in curtea sfantului
lacas, unde elevii §i parintii au admirat vechi obiecte bisericesti i crti de cult.

——

Drumul a continuat prin Pasul Oituz, spre Depresiunea Transilvaniei.

Urmatorul popas a fost la Muzeul Etnografic, in aer liber, ,,Haszmann
Pal™, din localitatea Cernatul de Sus. Vizitatorii au vazut gospodarii si porti
secuiesti restaurate,mobilier vechi,colectia de sobe de fontd, colectia de
radiouri vechi,colectia de utilaje agricole,toate avind peste 100 de ani.
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Destinatia finala a fost Pensinea
Malomkert, din Cernatul de Sus, o oaza de
frumusete si de liniste, unde gazdele incearca
s tind vii traditiile zonei. Aici, copiii au vazut
o moard de apa functionald, au aflat cum se
transforma boabele de grau in fdina, au
participat la atelierul de pregitit kurtos-
cozonacul secuiesc, au servit masa §i s-au
jucat in aer liber.

A fost o zi cu experiente de neuitat, cu
amintiri frumoase si un prilej de sudare a
colectivului de elevi si parinti!

Profesor inv. primar,
Arghire Otilia

PSSP0 000000000e
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I luniereprezintd Ziua .
Copilului, ziua in care tofi copiii
trebuie si se simta bine, si
primeasca cadouri, s se distreze impreund. in aceast zi, fiecare dintre noi isi  §
aminteste de momentele frumoase ale copildriei, intorcindu-se cu géndul in
trecut sau retraind-o prin ochii oricarui copil. Ziua Copilului este o sarbatoare ~ §
care ne indeamni sa ne minunam $i 53 ne bucuram de fiecare zi si clipd a vietii,
precum cei mici.

*eee
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Sa sarbatorim alituri de copiii, nepotii, frafii sau vecinii nostri si sine |
lasdm inspirati de bucuria lucrurilor simple sau ... si nu uitim de copilul din ‘
noi. Asadar, aceasti zi este un bun prilej pentru a uita de toate grijile, de a ne
aminti de ,,cea mai frumoasi iluzie” ... copildria. 1 Iunie, Ziua Internationali a
Copilului trebuie sa insemne multe bucurii pentru copii, baloane colorate, |
Jucirii, dulciuri, hdinute noi, jocuri si distractii in parcuri, prietenii noi, )
generozitate, dragoste, inocentd, duiosie, picturd, dansuri, plimbiri, desene
pe asfalt, filme, urari, felicitri, etc. 5
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Asa am sérbitorit in avans, la Scoala Gimnaziala ,, lorgu lordan”, Am
umflat baloane i ne-am Jucatcu ele, am dansat, am transformat aceasta zi intr- s
o0 zi de sarbitoare. De Ziua Copilului am fost liberi. Nu se stie exact de ce ziua b

L
1
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de 1 Iunie a fost aleasd ca Ziua Internationala a Copilului, insa existd o teorie
potrivit careia, consulul general chinez de la San Francisco a strins un numgr

.

O-Oo
*-oe

<>

- 8000000000
&



LA B i :
PB00000000000 000000000000 S0 00000000

de copii orfani chinezi pentru a sarbatori Festivalul Dragonului, care s-a
intimplat sa fie chiar pe 1 iunie, datd care a coincis, de asemenea, cu
Conferinta de la Geneva.

Nu exista limite de vérsti cand vine vorba de a sarbitori Ziua Copilului.
Oricare dintre noi, copil sau adult, are voie sa se simta copil si chiar este
necesar ca macar o dati pe an s lisim in urma problemele de zi cu zi, sa
zambim curat §i si sim{im ci ludicul infloreste in inimile noastre.

TR R R R R R B N S 2 & =

Copiii nu trebuie si fie neglijati nicicénd, cici ei sunt cei care ne fac de
multe ori ziua mai buni si pentru care ajungem la un moment dat sa traim. De
ziua lor acestia merité o atenie deosebitd pentru a sti ca au anumite drepturi,

ca sunt importanti.

Este o sdrbatoare frumoasa care are implicatii atat pentru adulti, cat si
pentru copii. Este 0 ocazie de a petrece timp de calitate cu cei mici, nu neaparat

cu proprii copil.

PROF. CARAUS TANTA

Qledilial vu vaililiocvalnici



0000 0000oon

O -O-O-OO.
*oe000

000000000000 000000606cna

00000000 000000ona

-0
*--9 L 3

VW W W W W Py

pigmentul galben
care ne face bine

Quercetina, una dintre cele mai cunoscute substan{e la car.e apelam
cand suntem riciti, face parte din grupul de pigmenti naturali, din Planle,
numiti flavonoide. Ea se gaseste si intr-o imensa diversitate de allmentfz
precum fructe, legume, nuci, cereale, ceapa, brocoli, hrigca, capere, ardei,
legume brasiatice, struguri, mere, fructe de padure, ceai, vin, seminte, scoarte,

* 09900009000

flori, frunze si condimente.

Ca toate flavonoidele, quercetina are o gami foarte larga de efecte
asupra sandtatii, cum sunt efecte antioxidante, antiinflamatorii, de sustinere a
sistemului imunitar, cardioprotectoare $i neuroprotectoare.
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Efectele neuroprotectoare ale quercetinei se datoreazi, in principal, tot
capacitatii sale antioxidante si de eliminare a radicalilor liberi.

* o000

Suplimentarea cu quercetini influenteaza la nivelul mitocondriilor  §
celulare, sinteza de substante vitale, productiade energie si modificarea  §
defectelor mitocondriale. (Tozser 201 6)

Bibliografie: ¢

Dictionar substante chimice —Editura tehnici Bucuresti .
Imagini internet
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Pe-0 banci, sub un tei, in [lumina de soare,

Stiteau doi prieteni, cu ghnduri visitoare.

Eminescu, cu versuri, cu dor in cuvint,

Creang#, cu povesti, pline cu haz i avant.

Unul scria despre stele si dor,
Celilalt, despre rasete si zbor.
Se plimbau prin Copou, vorbind uimiti

Despre copilirie si oameni ferciti.

Tmpiirfeau ginduri, snoave si povesti,
Despre scoals, naturd si oameni firesti. h

Prietenia lor nu s-a stins nicicind,

Este vie si azi, prin cuvint dupd cuént.

Clasaalll-aC
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A fost cea mai frumoasi saptamana! Am plantat un copacel care sper
sd creasca mare si sd-le spun copiilor mei ci eu l-am pus acolo!”, a spus Ilaria,
elevain clasa pregititoare.

Una, dintre cele mai asteptate activitdti a fost vizita Caravanei
Padurilor, care a transformat curtea scolii intr-un adeviratatelier, in aer liber.

Elevii au invatat cum se planteazi un arbore, ce tipuri de sol prefera
fiecare specie si de ce padurile sunt numite »pldmanii planetei”, indruma(i de
specialigti, au plantat puieti de arbori, contribuind direct la infrumusetarea si
imbunatatirea spatiului in care invata.

/‘\.
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Saptdména Verde a insemnat, pentru elevii nostri, o lectie de viata:
natura are nevoie de noi, iar noi avem nevoic de ea. Prin activitatile
desfagurate, copiii au invatat ca fiecare gest conteazi — fie ca este vorba de o
plantare, de recunoasterea alimentelor sanitoase sau de o simpla alegere de a
pastra curdtenia in jur.

La finalul s@ptiménii, cu miinile poate putin murdare de pdmant, dar cu
sufletele mai curate si mai pline de recunostinti, am inteles cu totii ca natura
poate fi cea mai buni profesoard, dacé stim sa o ascultam.

Prof. CALUGARU ANGELA
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