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nu e niciodata chiar ultima....

Am agezar aici urme de gind, firime de sufle si frinuri de timp, luac
din pauze sau din serile tarzii, texte scrise de profesori care, dincolo de marerie
si programi, au simit nevoia si rosteascd aldfel ceea ce, uncori, in clasi rimine

nerostit,
Aici se incheie numirul acesta.
Dar nu §i vocile noastre,..

Pentru ci, atir timp cir existd un profesor care indriznegte si puni sufler
in ceea ce scrie, §i un altul care citeste nu doar cu ochii, ¢ i cu inima, intre noi
va exista mereu ceva mai puternic decir o lecgie, va fi un mod tacur de a ne

incuraja unii pe algii s mergem mai deparee...

Inca o vacantd. Incd un an. Inci o paginal...
Cu gandul limpede si sufletul deschis,

Echipa redactionald
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Xistd oameni care traiesc cu
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adevarat doar atunci cand

scriu. Si existd cuvinte care, odata

scrise, continua sa traiasca in alti.”
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Director adj.
prof. Ursu Doina
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Profesorul \(_5 a;/

la interviu ...

Doamna Ursache Monica este profesor de limba englezi la Scoala
Gimnaziala ,lorgu lordan”, Tecuci i directorul acesteia. Un bun director

trebuie si aiba o pregatire complexa, si fie in acelasi timp i specialist, sa aibd

Echipa de coordonare a Programului

yadptamana verde”

talent organizatoric, un larg orizont cultural, capacitate de a mobiliza si

motiva colectivul la indeplinirea sarcinilor.

Toate acestea trebuie . simfite”, cunoscute de manager si aplicate la Prof. Ursu Doina - director adjunct - presedinte

momentul oportun. Aceste calitifi se regisesc la directorul scolii noastre, Prof. Gruia Carmen - membru

Elevii clasei a lll-a C vor sa cunoascd omul care se afld in spatele doamnei Prof. Irimia Mioara — membeu

. — . Prof. Jalbd Ecaterina - membru
profesor si director, doamna Ursache Monica. e

Prof. Barbu lonut - responsabil de mediu

E 4 : Prof. Mitu Daniela - responsabil intocmire orar
N: Buna ziua, d-na director! PR
Prof. Grosu Finica - consilier educatiy

Eu ma numesc Neculitd Tudor, iar colega mea este Voican Camelia - consilier scolar

Negrut Stefanya §i reprezentiim clasa a Ill-a C, sub Marin Adriana - reprezentant al CRP

indrumarea d-nei invitatoare, Caraus Tanta.

Noi si colegii nostri am avea cdteva intrebari si va adresam si ag incepe cu

LA A S A B A A A A S A A S A A S S A S S A S A A S SRS S A S A RS S A S A S A SRS S SRS S R SRR S A RS R RS S RS S
LA A A A A A A A A A A R A A AR A AR A R AR AR AR AR RS AR A SR RS AR AR RS R RS A RS AR S SRS R R RS RS

urmétoarea: Suntetio profesoard de limba englezi deosebiti!

Ati stiut dintotdeauna cii vreti s& imbritisati accasti

meserie? Are vreo importantd pentru d-voastrd ¢

predati una dintre cele mai vorbite limbi?
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Feedback-ul colectat si reflectiile/observatiile au fost valorificate de cadrele

didactice pentru a evalua relevanta §i utilitatea activititilor de invitare
desfagurate conform scopului enuntat al programului i pentru a le transfera
pe cele eficiente in activitatea de la clasd,
1. Activititi reprezentative desfisurate:
. Joc §i sindtate — intrecen sportive
. Avem griji de planeta noastrd - dezbatere
. Oaza noastrd de sanitate — plantari de flori i arbusti
. Detectivii de amprentd ecologica — dezbatere
. De vorbi cu natura- vizitd in Parcul Dendrologic
5 Frumusetea locurilor din jurul nostru — vizite,

B W -

o

excursii

7. Clasa verde a scolii mele — activitate educativii in aer  liber

8. Plantam fapte bune in Romania — informare despre importanta
pidurn

2. Numadrul de activititi derulate: 150

3. Tipuri de activititi derulate:
- lectii in naturd;
- dezbateri;
- jocuri de rol;
- viziondri de documentare:
- experimente;
- teatru forum;
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Profesorul

la interviu ...

U.M.: Buni ziua, dragi copii!

Limba engleza a fost intotdeauna
importantd pentru mine. Valoarea unei
limbi este dati de scara larga de utilizare
a acesteia. Din prima zi de studiu a
acestel limbi strdine am stiut ¢d o voi iubi

la fel de mult ca limba romdna.

S: Este limba engleza o materie usor de transmis copiilor? Sunt anumite
secrete pe care le folositi astfel incdt sd-1 atrageti pe elevi in lumea acestel

materii?

U.M.: Da, limba englezi este usor de studiat. Tofi copiii iau contact cu
ca incd de la virste fragede, prin intermediul mass-mediei si al retelelor de
socializare. Fiecare are secretul lui in predare. S1euam invijat de la profesorii
mel. Din perspectiva mea, secretul constd in armonia dintre elevi si profesor.

Accasta duce laincredere si performanta de ambele parti.
N:  Visepareomeserie grea? Ce eforturi presupune aceasta?

U.M.: Profesoratul este o meserie de mare responsabilitate morald si
civicd. A fi profesor inseamna nu doar a fi educator, ¢i a fi un mentor, un
model, un creator, un modelator de personalitafi. Profesorul construieste
visuri, sprijind moral §i emotional elevul, fiind o sursa de inspiratie
pentru acesta,

:
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S: Cereprezinta Scoala . lorgu lordan” pentru d-voastra?
U.M.: Scoala ., lorgu lordan™ reprezintid o a doua mea casa. Este locul

unde muncesc, ma dezvolt, colaborez, sprijin, ghidez, coordonez i aduc
plus valoare. Este locul in care lucrez langa cei mai buni specialigti in
educatie, scopul de a forma 1 educa generatii valoroase de copii.

N:  Privind in urmd, de-a lungul carierei d-voastre, cu siguranld afi avut
momente plicute, de satisfactie, de implinire. VA amintiti unul dintre
acestea care v-a marcat si care v-a lasat o frumoasi amintire?

U: Imi aduc aminte, cu drag. incepind cu examenul de Definitivat,
continuand cu Gradul 11 si finalizind cu Gradul [, urmate de numeroase
cursuri de formare. Toate acestea au condus ¢itre succesul meu in cariera
de profesor de limba engleza. Ficcare reugitd, mai micé sau mai mare, a

fost importanti pentru mine.

S: Si unul mai putin plicut, dar de care acum vid aducefi aminte cu
zimbetul pe buze?

U
specifica §i sd distribui materia ce urmeaza a fi predata in concordantd cu

: In primul meu an de profesie, nu gtiam sa realizez documentatia

saptimanile din anul scolar. Din acest motiv ajunsesem cu materia predata in
avans faga de alti colegi. Am avut taria si-mi cer iertare copiilor i acestia m-
au aplaudat. Mercu zimbesc cind imi aduc aminte,
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PROGRAMUL
MANA VERDE
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In perioada, 05 —09. 05. 2025, la Scoala Gimnaziala . Jorgu lordan™
Tecuci s-a desfagurat Programul ,,Saptdméina verde™, in care s-au realizat
activitati educationale care cu contribuit la prevenirea schimbarilor climatice
si la protejarea mediului, la dezvoltarea competentelor elevilor de investigare
inter-gi transdisciplinard a realitatii inconjuritoare si la formarea unor

comportamente responsabile faa de mediul inconjurator.

Toate cadrele didactice ale unitatii noastre s-au stridduit sd vina cu o
oferta extrem de tentantd §i de variatd, imbinind latura formala cu cea non-
formala si informala.

Din feedback-ul primit din partea elevilor dupd derularea
programului . Saptimana verde”, am constatat cd acestia au apreciat timpul
petrecut intr-un mod placut aldturi de dascalii lor, dar si alaturi de alfi profesori

ai gcolii, pe care nu ii aveau la vreo discipling de la clasa.
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O sco pentru toti (continuare)

de cooperare intre clevi, profesori si familiile elevilor; facilitarea succesului
tuturor prin asigurarea succesului egal si eficient la institutia §colard;
inlaturarca prejudecitilor legate de rasi, clasa sociald sau etnie; climinarca
unor practici care dezavantajeaza persoane si grupuri de elevi.

"Scolile trebuie sa primeascd tofi copiii, fard nicio deosebire
privind condiiile lor fizice, sociale, emofionale, lingvistice sau de
alta natura. Acestea se refera si la copiii cu dizabilitafi sau talentati,
copiii strazii §i copiii care muncesc, copii din populatii indepartate
sau nomade, copii apartinand minoritatilor lingvistice sau
etnice... " (Declaratia de la Salamanca asupra educatiei cerinfelor speciale

adoptata la conferinta mondiala " Acces si calitate™, organizata de UNESCO
§i Ministerul Educatiei din Spania, 7-10 iunie 1994, Declar i:‘
Salamanca, Spania 1994). .\

Director prof. URSACHE MONICA
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N:  Devenind directorul acestei unitfi, s-a schimbat viata dumneavoastra?

U.M: Oho!!!! Functia de director a venit cu multe provociri, A trebuit
sd inval din nou, zi de zi. A coordona un colectiv mare, astfel incdt si ne
indreptiim spre performanti a fost §i este o provocare §i 0 mandrie pentru
mine. Da, viaja mea s-a schimbat complet.

N:  Vaati gandit vreodatd s va schimbapi meseria?

U.M.: Nu, nu mi-as schimba meseria niciodatd. Mereu am stiut ¢i voi
deveni profesor. Initial credeam cé voi preda limba romana, dar in timpul
practicii pedagogice am descoperit ¢it de mult iubesc limba lui Shakespeare si
ciit de bine mi se potriveste aceasti meserie.

S$: Vi s-a intamplat ca d-voastra si fiti principala sursd de inspiratic in

urmarea aceluiasi drum . didactic” printre elevii d-voastra?

U.M.: Da, am avut bucuria sa inspir multi elevi care, astdzi, sunt, la
rindul lor, profesori de limba engleza sau de alte discipline. Cand iti faci, cu
pasiune, meseria, se observa, iar elevii sunt inspirati s& imbritiseze aceasta
meseric frumoasa.

N:  Sunt foarte multi care va cunosc, profesional vorbind, dar sunt mai
putini cei care cunosc omul, femeia care sti in spatele d-nei profesoare de la
catedrd, respectiv, doamnei director al acestei geoli. V-as ruga si ne vorbiti un
pic despre d-voastra, despre pasiunile d-voastrd, despre slabiciunile d-

voastra.
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U.M.: Sunt un om obisnuit, cu calitati i defecte. Sunt ambitioasi,

muncitoare, perseverenti, dar si impulsivi. Sunt pasionata de lecturd. In
timpul liber sunt aldturi de familia mea §i prietenii mei.

S: Aveti copii? Cum va definiti ca mami?

U.M.: Da, am o fiicA. Ca mami sunt exigentd, pefectionisti, dar si
empatica. Imi iubesc copilul infinit si sunt alaturi de ea s-o educ $i s-0
inspir in alegerile importante, imi doresc s& fiu un model de parinte,
deoarece si eu am cei mai buni profesori, pe parintii mei.

N:  Dacd e si comparati cele doud atributii: cea de profesor si cea de
mama care vi se pare mai dificild §i de ce?

U.M.: De nenumirate ori, am combinat cele doud atributii, cea de
profesor §i cea de mamd, atdt acasd, cit $i la scoald. La gcoald, pe linga
rolul de profesor, mercu am privit copiii ca si cum ar fi ai mei, §i rolul meu
este de a-i proteja si de a le oferi sprijin necondifional.

S: Cand ati devenit mama, v-a influentat, emotional vorbind, in vreun

fel? V-a schimbat viziunca pe care o aveati despre copii?

A A A A A A A A A A A AR A A AR A AR A A AR AR RS A R RS S Sd
A

\ 4

BB BPP0 000000000000 00000000 0000000000000

LA AR S A R S A R A A R S A A A A R A A R A R A A A R A A A e A A e R AR A AR R R R A R R R LR

SRS

Conceptul de cerinte educative speciale presupune necesitatea unei
abordari diferentiate si specializate a educatiei copiilor, in functic de
deficientele pe care le prezintd, Aceste tipuri de deficiente intilnite sunt:
deficiente mintale, deficiente de auz sau vedere, tulburiri de atentie sau
hiperactivitae-ADHD etc.

Proiectarea sistemelor educationale §i implemetarea programelor
scolare trebuie si {ind scama de marea diversitate a caracteristicilor si
trebuintelor elevilor inclusi in procesul instructiv-educativ care trebuie si
asigure sanse egale pentru copiii defavorizati, prin implicarea tuturor cadrelor
didactice, a parintilor si a institutiilor locale abilitate.

Societatea contemporand pune accent, tot mai mult, pe diversitate
Educatia pentru diversitate poate fi un raspuns la pluralismul cu care ne
confruntam. Valorificarea diversitafii permite toleranta: recunoaste, apreciaza
si faciliteaza procese implicate in explorarca si descoperirea noului, conduce
laintarirea relatiilor in cadrul comunitatii si mareste posibilitatile tinerilor de a
se realiza intr-o socictate pluralistd, din ce in ce mai complexa.

Scoala romineasci trebuie si construiasca diverse strategii pentru o
tratare pluralista a diversitatii culturale, cum ar fi: aprecierea patrimoniului
cultural pe care il aduc cu ci elevii §1 utilizarea acestuia pentru a ajuta cadrele
didactice si invete culturile elevilor: creearea unui mediu.

|
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~ 0$coald pentru tofl

Educatia incluziva este cca mai bund solutic care rispunde nevoilor

tuturor elevilor $i se poate caracteriza prin: dreptul fiecarui elev la educatie pe
baza egalititii sanselor; niciun elev nu poate fi exclus din educatic sau supus
discriminarii pe baza de rasa, religie. culoare, etnie, sex, limbaj, dizabilitayi:
scoala se adapteazi nevoilor elevilor; diferentele dintre elevi constituie o

sursa de diversitate,

Curriculumul adaptat in raport cu nevoile copiilor este baza scolii
incluzive. Adaptarca curriculumului se poate realiza prin selectarea unor
confinuturi din curriculumul general, adresat copiilor normali care poate fi
insusit de copiii cu cerinte speciale; introducerea elevilor cu cerinte educative
speciale intr-o diversitate de activititi individuale, destinate recuperdrii
acestora; folosirea unor metode §i procedee didactice de naturd sa sprijine

intelegerea continuturilor, predate la clasa.

In categoria copiilor defavorizali
putem include pe cei proveniti din familii
monoparentale sau orfani de ambii péringi,
copii ai ¢iror parinti sunt someri, au grave
probleme de sanatate sau un comportament
imoral, copiii care locuiesc in zone izolate §i
a cdror scolanizare depinde de existenta unui
mijloc de transport in comun si copiii de etnie
rromi carc s¢ integreazi cu greutate in
colectivele de copii.
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UM.: Da, dupa ce am devenit pirinte, am o suferit o schimbare. Am
fost mai ribdatoare, mai atentd la emotiile copiilor §i mai sensibila la micile

lor insuccese.

N:  Ca director al acestei scoli, cum definifi, intr-un cuvint, ultima
£

reneratic?

UM.: Ficcare generatie are unicitatea ei. Generatia 2025 a fost una
de succes, cu elevi ambitiosi, dornici de a invata mereu lucruri noi si de a
se autodepisi, pentru a atinge nivelul maxim al performatei.

S: Cum vedeti Scoala , Jorgu lordan™ peste 10 ani?

U.M.: Scoala ,,lorgu lordan™a fost, este i va fi mereu un reper al
valorilor morale, civice, culturale, atit pentru elevi, ¢it si pentru pirinti,

Este o onoare s fiu profesor la aceasta scoala!

B:  Vamuljumim pentru timpul acordat §i pentru raspunsurile frumoase
primite!

S: Vi dorim mult succes !
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SAPTAMANA
VERDE

5"“""0,,. h Un pas spre responsabilitate

t Verde

In  Saptamina Verde, elevii Scolii Gimnaziale ,Jlorgu lordan™ au

si iubire fata de natura

demonstrat, din nou, ci implicarea, creativitatea §i dorinta de a proteja natura
nu tin cont de virstd, ci de valori,

Sub indrumarea unei echipe dedicate, elevii au participat la o serie de
activititi educative si distractive, concepute pentru a stimula responsabilitatea
ecologicd si atasamentul fata de mediu.

Cele trei momente-cheie ale sdptiménii au fost:

Concursul de postere ecologice — o adeviratd explozie de culoare,
mesaje convingitoare §i viziuni artistice. Copiii au dat glas propriilor
ginduri §i emotii despre naturd, folosind culori §i simboluri pentru a
transmite mesaje de protectie i iubire fatd de mediul inconjuritor.

& Replantarea florilor ~ o activitate practicd, desfisuratd contra
cronometru, in care eleyii au dovedit indemdnare, rapiditate §i grija faja de
plante. Cu méinile pline de pamint, dar cu zambetul pe buze, au replantat
flori dingg-un ghiveci in altul, invitind, astfel, cat de fragila, dar si cit de

frumoasd este viatagnei plante.
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Echipa de minihandbal a
scolii noastre, coordonatd de
doamna profesor Alina Negrut,
s-a remarcat printr-o motivatic
puternicd, entuziasm si dorinta
de a juca — ingrediente care au
facut posibila obfinerea unui
" binemeritat loc 1.

Elevii scolii noastre au jucat, in cadrul competitici organizate, cu alte
sase echipe puternice din diferite scoli. Determinarea, curajul $i entuziasmul
cu care au abordat fiecare meci i-a propulsat pe elevii nogtri pe podium.

Felicitari echipei noastre de minihandbal §i doamnei profesor Alina
Negrut pentru rezultatul obfinut i pentru reprezentare in cadrul competifiei
sportive!

Sa-i sustinem in continuare si 53 ne bucurdm impreund de fiecare
moment frumos pe care il aduc in comunitatea noastra gcolara!

e
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0 sirbatoare a tuturor copiilor

Asa cum am observat de-a
lungul timpului, competitiile
sportive reprezintd evenimente
de mare bucurie §i intensitate, in |

cadrul cirora copiii §i tineni isi

A SEERERN

ot demonstra abilititile si e P _ e R
p } ¥ B8 Concursul de intrebari despre naturd — un exercifiu de cunoastere si

pasiunea pentru diferite

S SE - curiozitate. Elevii au rispuns cu entuziasm la intrebari despre mediu,
discipline sportive.

animale, reciclare i fenomene naturale. Am descoperit astfel tineri
Traditia concursului de cercetitori in devenire, domici s invete §1 58 protejeze lumea din jurul lor.
minihandbal, organizat de Clubul Feise e g
: . ; Pe tot parcursul saptimanii, clevii au fost incurajati si reflecteze asupra
Sportiv Scolar Tecuci a continuat 2

§i anul acesta, iar printre
participanti s-a aflat $i de data
aceasta Scoala Gimnaziala
Llorgu lordan”, Tecuci.

impactului pe care actiunile noastre il au asupra planctei. Fiecare activitate a
fost insotitd de aplauze, diplome de participare §i, cel mai important, de
invagaturi valoroase,

Felicitiari tuturor participantilor
pentru entuziasm, creativitate si implicare!

Scopul proiectului a fost acela de a sarbitori Ziva Copilului prin
intermediul jocului de minihandbal, iar obiectivele urmarite au fost acelea de
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a promova in randul copiilor migcarea, spiritul de echipa si totodata de a le

oferi oportunitatea de a se bucura de o activitate plind de distractie si voie Prof. MITU DANIELA
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~ () eeursie
de neuitat l

In Saptimana Verde, elevii clasei a I a C au tridit momente de bucurie §i
relaxare, in excursia cu destinatia finala Cernat, judetul Covasna.

Primul popas a fost la Borzesti. judetul Baciu. Aict, excursionistii au
vizitat Biserica Domneascd, ctitorie a domnitorului Stefan cel Mare §i au fost
impresionafi de legenda stejarului din Borzesti, povestita de ghidul muzeului.
Apoi s-a vizitat Muzeul de culturd i arti religioasa™, aflat in curtea sfantului
lacay, unde clevii §1 parintii au admirat vechi obiecte bisericesti si carti de cult.

Drumul a continuat prin Pasul Oituz, spre Depresiunea Transilvaniei.

Urmatorul popas a fost la Muzeul Ewmografic, in aer liber, \Haszmann
Pal”, din localitatea Cernatul de Sus. Vizitatorii au vizut gospodani §i porti
secuiesti restaurate,mobilier vechi.colectia de sobe de fontd, colectia de

radiouni vechi,colectia de utilaje agricole,toate avind peste 100 de ani,
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un cdine de nadejde

Animalul meu preferat este catelul. El este un animal
care sc atageaza cel mai mult de oameni. Ei sunt capabili sa isi
salveze stapanul, in cazul in care sunt pusi in pericol. Cafeii
au o inteligentd rard. Specia mea preferatd de citel cste
Beagle, aga ¢ am primit un pui pe nume, Max.

Aceastd rasd este una dintre cele mai iubite rase de
cdtei, datoritd temperamentului lor iubitor, jucius si energic.
Nu este nici prea mare, nici prea mic, nici prea timid, dar este
extrem de prictenos. El iubegte oamenii, in special copiii.

Max are trei culori pe corp: alb, negru si cafeniu. Pe
vremuri, era folosit drept cdine de vinatoare, dar pentru mine
¢ doar pricten. Blana lui este scurtd si neteda, are urcchi
lungi, purtate pe linga cap, ochi blinzi i un nas cu niri
dezvoltate. Ca sa fic ascultator, l-am dresat de mic.

Cu ¢l am participat la competitii  pentru cauze
umanitare. Pot spune ¢ii Beagle-ul Max este potrivit pentru

orice familic cu copii!

Moisid Elena
Clasaalll-aC
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Priclenie de vis an avil
@)ci cameni, pe pamal.
Qrud. Creangér s—a numi,
I M povesi a Tpéit!

cfllul, Eminescu s-a chemdl,
Qn Juceafar neslema,

@)e cer bhinecuvivilal

,j‘i de cameni admivil.

%

(©) piiclenie ca un vho
N gasesli azi, in peper!
S~ iuwhil, s-au wypedat,
Si-mpreunds mult au Sl

Peypedlali-i ¥ iwhili~
Perilie mardlia ler,
Perilie Tl ce au credl,

A A A A B B B B B S A A A A A S A A A S R A A A S AR S S A A S A A S AR SR A S SR A S R S AR S A S AR AR A A SRS S

R AR RS S A A A A A A A AR AR A AR A A R AR AR AR A AR A Al
A

BR800 0000000000000 00080000 00000000000,

E .
R B B B B B B & 2

Clasa a lll-a C

@

0000000000000 0000 0000000000000 00000000

LA A A A A A A A A A A RS A AR A A S E R AR AR A AR R AR SR A SR RS A S AR SR RS A RS AR S A SR RS RS S )

Destinatia finala a fost Pensinea

Malomkert, din Cernatul de Sus, o ocazi de
frumusete si de linigte, unde gazdele incearca
sd 1ind vii traditiile zonei. Aici, copiii au vazut
o moard de apd functionald, au aflat cum se
transforma boabele de griu in faina, au
participat la atelierul de pregatit kurtos-
cozonacul secuiesc, au servil masa $i s-au
Jucatin aer liber.

A fost o zi cu experiente de neuitat, cu
amintiri frumoase si un prilej de sudare a

colectivului de elevi si paninti!

Profesor inv. primar,
Arghire Otilia
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ZIVA TOTURER CORIILE
| luniereprezinta Ziua
Copilului, ziva in care tofi copiii
trebuic sa se¢ simtdbine, sa
primeasca cadouri, sa se distreze impreund. In aceastd zi, fiecare dintre noi isi
aminteste de momentele frumoase ale copilariei, intorcindu-se cu gindul in
trecut sau retriind-o prin ochii oricirui copil. Ziua Copilului este o sirbatoare
care ne indeamnd s ne minundm §i s8 ne bucurim de ficcare zi §i clipd a vietii,
precum cei mici.

Sa sarbdtorim alaturi de copiii, nepotii, frafii sau vecinii nostri §i sa ne
lasdm inspirati de bucuria lucrurilor simple sau ... s8 nu uitdm de copilul din
noi. Asadar, aceasta zi este un bun prilej pentru a uita de toate grijile, de a ne
aminti de ,,cca mai frumoasd iluzic” ... copildria. 1 lunie, Ziua Internationald a
Copilului trebuie sd insemne multe bucurii pentru copii, baloane colorate,
Jucdini, dulciun, hiinute noi, jocuri §i distractii in parcuri, prictenii noi,
generozitate, dragoste, inocentd, duiogie, picturd, dansuri, plimbari, desene
pe asfalt, filme, uriiri, felicitin, etc,

Asa am s@rbatorit in avans, la $coala Gimnaziald ,, lorgu lordan”, Am
umflat baloane $i ne-am jucat cu ele, am dansat, am transformat aceastd zi intr-
o zi de sérbdtoare, De Ziua Copilului am fost liberi. Nu se stic exact de ce ziua
de 1 lunie a fost aleasa ca Ziua Internationala a Copilului, insi existd o teorie
potrivit cireia, consulul general chinez de la San Francisco a strins un numdr
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Ghiocelul (Galanthus L.) face parte din familia
Amaryllidaceae, reprezinti un gen de plante bulboase originare din Europa si

Asia.
Cel mai reprezentativ membru al genului Galanthus este Ghiocelul comun

(Galanthus nivalis).Galanthus elwesii, numit in mod obisnuit Ghiocelul urias,
are flori, frunze i dimensiuni mai mari decat ghiocelul comun.

Ghioceii infloresc in februarie-martie, fiind numiti simbolic "vestitorii
primaverii”,

Ghioceii au un continut bogat de alcaloizi, precum
galantamina si licorina.
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Copilevie, dulce floare,

Cu vas zglobin 3 qust de seate,
Cr payi desculli pin iavha finds
oS ganduri pue, fené vina.

In collil cwilii, o comoards,
QU gand de azi, ¢ 7i de vara,

O pera wyite, profuité,
Si~¢ cale veche wasfeilar!

Neogruf Stofanya Amalia
Eams a [Ei=a ©

¢
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de copii orfani chinezi pentru a sirbitori Festivalul Dragonului, care s-a

intimplat sa fie chiar pe | iunie, datd care a coincis, de asemenca, cu
Conferinta de la Geneva.

Nu existii limite de vérstli cind vine vorba de a sirbditori Ziua Copilului,
Oricare dintre noi, copil sau adult, are voie si se simta copil si chiar este
necesar ca macar o datd pe an s 1asim in urma problemele de zi cu zi, si
zambim curat §i sa sim{im ci ludicul infloregte in inimile noastre.

Copiii nu trebuie s fie neglijati nicicand, caci ei sunt cei care ne fac de
multe ori ziua mai buna si pentru care ajungem la un moment dat si trdim, De
ziua lor acestia meritd o atentie deosebitd pentru a $ti ¢@ au anumite drepturi,
ci sunt importanti.

Este o sirbdtoare frumoasd care are implicatii atat pentru adulti, cat si
pentru copii. Este o ocazie de a petrece timp de calitate cu cei mici, nu neapirat
cu proprii copii.
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pigmentul galben
care ne face bine

Quercetina, una dintre cele mai cunoscute substante la care apelam
¢ind suntem riiciti, face parte din grupul de pigmenti naturali, din plante,
numifi flavonoide. Ea se gaseste si intr-o imensa diversitate de alimente
precum fructe, legume, nuci, cereale, ceapd, brocoli, hrigcd, capere, ardei,
legume brasiatice, struguri, mere, fructe de padure, ceai, vin, seminle, scoarte,
flon, frunze i condimente,

Ca toate flavonoidele, quercetina are o gama foarte largd de efecte
asupra sandtatii, cum sunt efecte antioxidante, antiinflamatorii, de susfinere a

sistemului imunitar, cardioprotectoare si neuroprotectoare,

Efectele neuroprotectoare ale quercetinei se datoreaza, in principal, tot
capacitafii sale antioxidante si de eliminare a radicalilor liberi.

Suplimentarea cu quercetind influenfeaza la nivelul mitocondriilor
celulare, sinteza de substante vitale, productiade energic si modificarca

defectelor mitocondriale. (Tozser 2016)

Dictionar substante chimice —Editura tehnici Bucuresti
Imagini internet OH
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fanteziei,a imaginatiei, plind de
noi informatii _\';

Astfel, dindorintadeale aling.'c/‘
inima elevilor mes, de la clasa a V-a B,
am organizat un atclier de lecturd,
combinat cu un joc de rol, avindu-] ca
protagonist pe ,.Dragonul necdjit™, o
carte impresionanta, scrisi de prietena
mea, Irina Bara — Giciu, o scriitoare

aflatd la inceputul carierei, dar foarte

talentati si apropiatd de copii.
Treptat, elevii au fost atrasi in povestea unui Dragon fioros, cu solzi puternici si

ghiare inspdimantdtoare, dar profund neciijit. Printr-o transformare magicd, datoriti
unci prictenii sincere, acesta devine cel mai fericit Dragon.

Jocul de rol §i povestea, in sine, i-a inviijat pe elevi ¢ ¢ bine si fii inconjurat de
pricteni si sl ai curajul si-fi recunosti emotiile, chiar dacd, uncori, sunt negative.

Dragonul necijit a descoperit ¢ii zambetele prietenilor pot transforma orice
supdrare intr-o bucurie strilucitoare.

Pe lingd poveste, cartea are un concept inedit, de a-i implica pe cititori in a
continua firul intimplinlor cu ilustratii §1i cantece, dezvoltindu-le gindirca si
imaginatia, Elevii mei au intrat ugor in pielea personajelor, s-au bucurat §i au inviat o
frumoasa lectic despre autenticitate, bundtate si incredere in puterea prictenier de a
transforma.

inchei prin a va sugeru cii lectura este o posibila alterativii care zideste si
creeazi spirite libere, neincorsetate de avalansa tentatiilor actuale ale lumii modeme,
dominate de noile aparifii ale unei tehnologii care creeaza dependenta i deformeazi

sufictul nevinovat al copilului.

Sa nu witim niciodata cad un copil care citeste
va fi adultul de miine care gindeste!

Prof. Jalba Ecaterina
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Literatia este clipa de intilnire cu
frumusctea care zideste §i crecazii sens.
Lectura are o influenta determinantd asupra
intregului proces instructiv-educativ,
dezvoltind imaginatia, creativitatea §i gindirea. Nu este ugor si-i determindm pe copii
s citeasci in timpul Iber, dar trebuie s perseviirim si si gasim mijloace inedite de a-i
atrage intr-un joc al cunoasterii plicut §i fascinant.

Intre activitifile, procesele si necesitdtile de invitare scolard autenticd, lectura
ocupii locul central ca activitate intelectuald, dar si spirituald, de formare-dezvoltare a
personalititii, de aceea competenta de lecturd a fost considerata dintotdeauna un mijloc
de acces la cunoasterca generald. De aici, importanta actului lecturii scolare in
paradigma generald a invatirii §i necesitatea formirii-dezvoltirii competentei de
lecturd pe parcursul intregii vieli.

Practica lecturii imbogiteste substantial experienta personala §i revigoreaza
capacititile de adaptare la cerinfele societdtii in care viefuim. Lectura nu este doar un
simplu obicctiv: ea presupune, deopotrivi §i un instrument de educatic si dezvoltare
personald, fie in cadrul scolii sau al vietii propriu-zise, Facultatea de a citi constituie o
conditic fundamentali a reusiter.

Dincolo de citate $i termeni stiingifici, care se invata din ¢arti, rolul esential al
lecturii rimanc accla de infelegere si de reflectare asupra textelor citite, folosirea
acestora in scopul dezvoltarii potentialului personal.

Lectura cimenteaza abilitifi de a actiona in multe alte situatii pe care traiectul
existengial le presupune, cum ar fi centrarea pe valori: adevar, responsabilitate,
altruism, respect, disciplind, bine, frumos, ete.

Lectura este calea spre o mai bund comunicare —
creazi un sens, imbogateste vocabularul $i it dd o mai
buna fluenta mentala i, implicit, una verbala.

Dupa lectura mai multor ¢arfi, itt va fi mult mai
ugor s& gascsti un subicet de discutie §i ifi vei putea
exprima parerea cu privire la numeroase subiecte din
domenii variate.

Astfel, vei caipata tot mai multd incredere in tine §i
vei deveni tot mai implinit si fericit.

O carte bund ne tine departe de lumea reald,
uncori tristd §i ne da posibilitatea s evadim intr-o lume a
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Pe-0 bancs, sub un lei, in lumina de soare,
Stitteau doi prieteni, cu ginduri visitoare,
Eminescu, cu versuri, cu dor in cuviint,

Creangii, cu povesti, pline cu haz si avint.

Unul scria despre stele si dor,
Cellalt, despre risete si zbor.
Se plimbau prin Copou, vorbind uimiti

Despre copiliirie si oameni ferciti.

Impiirteau gﬁnduri, snoave si povesti,
Despre scoald, naturi si cameni fivesti.
Prietenia lor nu s-a stins nicicind,

Este vie si azi, prin cuviint dupd cuvint.

V& R oo

Clasaalll-aC
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Beneficiile activititii practice

Accasti experientd practicd nu doar ¢ a fost
amuzantd, dar a $i consolidat cunostintele
teorctice, invatindu-i pe elevi importanta
alegerii unor alimente naturale si sinatoase.
in plus, activitatea a promovat spiritul de
echipi. responsabilitatea §i respectul pentru
reguli si sigurantdi in buciitirie,

Concluzie

Ultima ora de curs s-a incheiat cu gustarea
salatei de fructe preparate de elevi, care au
savurat cu placere rezultatul muncii lor.
Aceastd activitate a fost o ocazie perfecta

pentru a combina inviitarea cu distractia in

wA fost cea mai frumoasd saptimdna! Am plantat un copéicel care sper

aer liber, consolidind obiceiuri alimentare
s creasca mare si sa-le spun copiilor mei ¢a eu l-am pus acolo!™, a spus Ilaria, sinitoase inc de 1a virsta fragedi. Elevii au
elevi in clasa pregatitoare, plecat acasa nu doar cu o salata delicioasa, ci
: . .. . . ! st cu amintiri plicute §i cu o mai buna
Una, dintre cele mai agteptate activititi a fost vizita Caravanei » . 5 S _
g cois 2 v e o ; infelegere a importantei unei alimentatii
Padurilor. care a transformat curtea geolii intr-un adevarat atelier, in aer liber. ¥ % P
echilibrate.

Elevii au invajat cum se planteaza un arbore, ce tipuri de sol prefera

ficcare specie si de ce padurile sunt numite ,,plimanii planetei”. indrumati de Prof. MELINTE CORNELIA
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specialisti, au plantat puieti de arbori, contribuind direct la infrumusefarea §i
imbunatatirea spatiului in care invata,

\ud
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